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Режим учебных занятий обучающихся 
2 —11 классы

Понедельник Вторник, среда, 
пятница

Четверг

1 урок с 9.00 до 9.45 1 урок с 8.30 до 9.15 К л. час с 8.30 до 8.50
2 урок с 9.55 до 10.40 2 урок с 9.25 до 10.10 1 урок с 9.00 до 9.45
Обед 2-6 классы Обед 2-6 классы 2 урок с 9.55 до 10.40

3 урок с 11.00 до 11.45 3 урок с 10.30 до 11.15 Обед 2-6 классы
Обед 7-11 классы Обед 7-11 классы 3 урок с 11.00 до 11.45

4 урок с 12.05 до 12.50 4 урок с 11.35 до 12.20 Обед 7-11 классы
5 урок с 13.00 до 13.45 5 урок с 12.30 до 13.15 4 урок с 12.05 до 12.50
6 урок с 13.55 до 14.40 6 урок с 13.25 до 14.10 5 урок с 13.00 до 13.45
7 урок с 14.50 до 15.35 7 урок | с 14.20 до 15.05 6 урок с 13.55 до 14.401

7 урок с 14.50 до 15.35
Учебные курсы, кружки, секции и занятия в ГПД

Уборка и подготовка кабинетов

1 класс (1 полугодие) 
1 четверть

Понедельник Вторник, среда, пятница Четверг
1 урок с 9.00 до 9.35 1 урок с 8.30 до 9.05 Кл. час с 8.30 до 8.50

2 урок с 9.45 до 10.20 2 урок с 9.15 до 9.50 1 урок с 9.00 до 9.35

Обед Обед ' 2  урок с 9.45 до 10.20

Динамическая
пауза

40 минут Динамическая
пауза

40 минут Обед
40 минут

3 урок с 1 1.00 до 1 1.35 3 урок с 10.30 до 11.05
Динамическая

пауза
3 урок с 1 1.00 до 11.35

Учебные курсы, кружки секции и занятия в ГПД
Уборка и подготовка кабинетов

2 четверть
Понедельник Вторник, среда, пятница Четверг

1 урок с 9.00 до 9.35 1 урок с 8.30 до 9.05 Кл. час с 8.30 до 8.50

2  урок с 9.45 до 10.20 2  урок с 9.15 до 9.50 1 урок с 9.00 до 9.35

Обед
40 минут

Обед
40 минут

2 урок с 9.45 до 10.20

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза Обед

40 минут
3 урок с 11.00 до 11.3.5 3 урок

. . . . .

с 10.30 до 11.05
Динамическая

пауза
4 урок с П .45 до 12.20- 4 урок с 11.15 до 11.50 3 урок с 11.00 до 11.35

4 урок с П .45 до 12.20

Учебные курсы, кружки, секции и занятия в ГПД
Уборка и подготовка кабинетов
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1 класс (2 полугодие)

Понедельник Вторник, среда, пятница Четверг
1 урок с 9.00 до 9.40 1 урок с 8.30 до 9.10 Кл. час с 8.30 до 8.50

2 урок с 9.50 до 10.30 2 урок с 9.20 до 10.00 1 урок с 9.00 до 9.40
Обед

40 минут
Обед

40 минут
2 урок с 9.50 до 10.30

Динамическая
пауза

Динамическая
пауза Обед

40 минут
3 урок с 11.10 до 11.50 3 урок с 10.40 до 11.20

Динамическая
пауза

4 урок 1 С 12.00 до 12.40 4 урок с 11.30 до 12.10 3 урок с 11.10 до 11.50

4 урок с 12.00 до 12.40

Учебные курсы, кружки, секции и занятия в ГИД
Уборка и подготовка кабинетов
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