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HaumenoBanue 6mona Brixon | ITumessie Bemectsa(r) | DHeprepuue Ne peuenTypst
6mona |Benku |Hups | Yrnesomst CKas Bl C A D B2 Ca P Mg K 1 Se F Fe
LICHHOCTE
(xkan)
JEHB 1
Karna sxuaxas MoJIoYHas 13 MorunsHsH
MINEHHYHON KPYIIBI 200 7,4 11,5 433 326/ 0,12 0,6] 164| 0,07 0,15] 124,9| 104,7| 16,65 227 501 33,11 0,21| 0,374{2017ronNel182
* |MoransHeri
Macno (mopnuamu) 10 0,1 72 0,1 75| 0,001 0 40| 0,13 0,01 24 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02{2017rox
MoruisHbIH
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,76 32 26,74 150,8| 0,022 0,54| 9,107 0] 0,17] 112,6] 104,6] 279 220 121 2,29 0,38 0,922|2017rogNe382
X7neb NeHHYHbIH 50 3,8 1,4 25,7 130,6] 0,079 0 0 0 0| 11,45| 43,33] 16,43| 38,48| 2,075| 0,26| 0,125] 0,996|Mormmsusiii
Dpykrsl (1610KH) 100 0,4 0.4 9,8 47| 0,03 10 0 0] 0,03 16 11 9] 278 2 03| 0,08 2,2 | Morunsasiii
) MorumbHbIH
Chlp NOPUMOHHBIH 15 3,8 4 0 51| 0,006] 0,16 46 0,15 0,05 200] 128 9 13 0| 2,18 0 0,22017rox
[psnux " Tomaimmmii" 50| 4,05 7,15 32,98 213,41 0,072 0| 4,875 0] 0,05 174,9] 67,86] 15,72| 74,1 0 0| 0,578| 0,975|MorunbHbii
Hroro 3a nepesiii fexs 625| 23,31| 34,85 143,62 993,81 0,33 11,3] 116,4] 035 0,46| 642,2| 462,5| 94,7| 853,6| 66,08| 38,23| 1,673| 5,687
JEHE 2
MorunsHsIi
OMIIET 3aMe4eHHEIH ¢ CHIPOM 1501 9,93 13,317 17,477 229.8| 0,162| 19,493| 157,7| 2,35| 0,46| 307,7| 190,3| 32,88| 191 39| 284| 0,58| 2,334|2017rog Ne211
3enéHblii ropoimex 60| 1,69 0,109 3,545 24,5451 0,006 2,1 0 0] 0,01] 123] 111 4,5] 102 4,3] 0,105 0,03] 021|MorunsHsii
MoransHetii
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0,01 12 8 6| 20,8 0 0 0 0,8/2017ron Ne376
Xneb mueHHIHbIHA 50 3,8 1.4 25,7 130,6{ 0,079 0 0 0 0| 11,45] 43,33| 16,43| 38,48| 2,075 0,26] 0,125| 0,996|MorwibHsiit
DOpykrol (0m0KH) 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0 0f 0,06 32 22 18] 556 4 0,6] 0,16 4.4|MorunsHeIii
Teuense 20 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0] 0,05 42 22| 0,067 22 0 0 0| 0,32|Morunsusiit
Hrtoro 3a BTOpOii ACHL 680 16,52] 15,626 97,322 601,745 0,307| 41,593| 157,7| 2,35 0,59| 379.6| 276,9| 77.88| 930,3| 49,38| 29,37| 0,895 9,06




JIEHB 3

Kotnera "Mockosckas" ¢ MorunbHbIi
TOMATHBIM COYCOM 100 9,25 9,25 13,38 173,75| 0,111| 3,099| 11,25] 0,091| 0,144| 29,07| 159,4| 26,17| 236,4| 16,71| 3,049| 0,482| 2,449|2017rox Ne268
. ; MoruisHbli
Kaprotens otBapHoit 150 3 7,65 23,85 181,5] 0,15| 21,75 0 0| 0,12 18 81 33 629] 26,7 031 0.4 1,212017rox Ne310
MorunsHBIH
Yaif ¢ mumMoHOM ' © 207 0,3 0 15,2 60y °. 0] "~ 22 0 0] 0,01 16 8 6] 30,2 0| 0,02 0,7 0,8|2017ronNe377
Xne6 nueHHyHbI 301 237 0,3 14,49 70,5| 0,048 0 0 0 0 6,9 26,1 99| 23,18| 1,125| 0,157| 0,075 0,6 |MormibHbIH
Canar U3 KBaIIEHOI KaIyCThI MorunsHbii
C 3eJIEHBIM T'OPOIIKOM 70| 0,78 3 4.8 50,4 0,012] 14,46 0 0| 0,018 30,6 18 9,6| 2786 026| 0,57| 0,086] 0,72|2017rox Ned7
Ileuense 20 0,1 0 16 64,8 0 0 0 0] 0,05 421 22| 0,067 22 0 0 0| 0,32|MorunsHsr
Hroro 3a TpeTnii ICHL 577 15,8 20,2 87,72 600,95| 0,321| 41,509| 11,25| 0,091| 0,342| 104,8]{ 294,7| 84,74| 1219| 44,8| 4,106| 1,743| 6,089
JIEHD 4
3anexaHka U3 TBOPOIa ¢ MoranbHbH
MOJIOKOM CTYIIEHBIM 180 12,67| 11,33 25,82 278,565| 0,08 0,5 30 0,16/ 03| 170 275 35| 159 29 39 0,5 0,8|2017rox Ne223
MoransHbIH
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0,01 12 8 6| 20,8 0 0 0 0,82017ronNe376
Xneb mueHnYHbIH 40| 3,04 1,12 20,56 104,48| 0,062 0,8 0 0 0| 18,04 26| 48] 23,18 2,43| 0,157| 0,075 0,48 MoruneHsIi
Dpykrh (2010KH) 1000 04 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0| 0,03 16 11 of 278 2| 03] 008 22|MorumHsrii
HToro 3a 4eTBEPTHI JCHB 520| 16,31 12,85 71,18 488,045| 0,172 11,3 30| 0,16] 034| 216] 320| 54,8] 481| 33,43| 39,46/ 0,655 428
JEHb 5
Kama rpeunesas MorunsHsti
|pacchurdaras 150 6,7 10,6 49,8 321f 0,24 0 36] 0,09] 0,12] 16,85] 205,6] 136] 219 22| 3,52| 0,16 4,58[2017rog Ne70
MorunsHBIH
Tynam u3 cBuHuHBL, 45/45 90| 12,51 5.85 3.6 118,8| 0,108 0 0| 0,07 0,1 17,1] 154,8| 16,2| 290,3| 15,75| 0,281 0,56 2,07|2017ron Ne260
MorunsHeIi
Yait ¢ mIMOHOM © 207 0,2 0 152 60 0 2.2 0 0| 0,01 16 8 6] 302 0| 0,02 0,7 0,812017ron Ne377
Xneb mImeHHyHbIH 50 3.8 1.4 25,7 130,6/ 0,079 0 0 0 0] 11,45] 43,33| 16.43]| 38.48] 2,075| 0,26 0,125| 0,996 |MornmbHsiit
Opykrel (2600K1H) 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0 0| 0,06 32 22 18] 556 4] 0,6/ 0,16 4,4 |MornnsHsIii
MorunsHbli
Mapwmenaz 15| 0,015 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0 0,6] 0,15 03 4 0 0 0| 0,06{2017rox Ne312
Hrtoro 3a nAThIi AeHb 712] 24,025 18,65 125,81 772,55| 0,487 222 36| 0,16 0,29 94| 433,8| 192,9| 1138| 43,83| 4,681| 1,705| 12,91




~JIEHD 6

Kamra xxuaxas MOJIOYHAS H3 MoruisHb1H
OBCSIHOM KpYIIb 200 6,1 11,3 43,4 300 0,12 06| 16,4 0,07| 0,17] 124,9] 104,7| 16,65] 237 52| 9,95 0,5| "0,374|2017rox Ne182
Ipsunk "MoMammuii" 50| 4,05 7.15 3298 213,41] 0,072 0| 4,875 0| 0,05] 1749| 67.86| 15,72 74,1 0 0| 0,578| 0,975 |MorunsHsiii

MorunsHbi
Kakao ¢ MonokoMm 200) 3,491 2,79 18,16 112,86| 0,022] 0,54| 9,107 0] 0,17] 112,6] 104,6] 279] 220 12| 2,29] 0,38| 0,922|2017roaNe382
Xneb mmeHHYHBIH 50 3.8 1,4 25,7 130,6/ 0,079 0 0] <. 0 0| 11,45( 43,33| 16,43| 38,48| 2,075| 0.26] 0,125 0,996|MorunsHEri
Opykrsl (1610KH) 100 0,4 0,4 9.8 47| 0,03 10 0 0] 0,03 16 11 9] 278 2 0,3] 0,08 2,2 | MorunsHsIi

MorunsHsIi
Macno (mopumsmm) 10 0,1 7.2 0,1 75| 0,001 0 40| 0,13] 0,01 2.4 3 0 3 0 0,1 03| 0,02/2017rox

MormibHbIH
CeIp NOpLMOHHBLH 15 3,8 4 0 51| 0,006 0,16 46| 0,15| 0,05 200f 128 9 13 0] 2,18 0 0,2|2017ron
Htoro 3a mectoii JeHL 625 21,741] 34,24 130,14 929.87| 033 11,3 1164 035| 048] 642,2| 462,5| 94,7| 863,6| 68,08 15,08 1,963 5,687

JIEHE 7

MorunsHbLH
Puc orsapHoii 150 3,75 6,15 38,55 228 0,044 0] 26,67| 0,09| 0,03] 6,485| 83,36| 27,12] 46,6 21| 7,24 027 0,559|2017rox Ne304
Py10a, Tymenas B ToMate ¢ MorunsHsIH
OBOILAMH 100 106 5,1 5,6 112| 0,119] 15,091| 11,75| 0,17| 0,08 27,29| 96,05| 26,36] 427,1| 144,3] 12,31] 0,631 0,771|2017ron Ne229

MorunsHsH
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0| 0,01 12 8 6] 20,8 0 0 0 0,8|2017roaNe376
Xne6 mueHuHBIH 50 3.8 14 25,7 130,6] 0,079 0 0 0 0| 11,45| 43,33| 16,43| 38,48| 2,075] 0,26] 0,125 0,996|MorumbHbIH
Opyxrel (1010KH) 100 0.4 0,4 9.8 471 0,03 10 0 0] 0,03 16 11 9| 278 2 03] 0,08 2,2 | MorunsHsIi

MorunsHsI
Canar u3 CBEKJIEI OTBapHOL 60| 0,855] 4,053 5,016 59,904] 0,011 462 0 0] 0,02] 21,09| 24,59] 12,54] 136 12{ 0,35 0,11| 0,798{2017rox Ne52
Mpsavx "Jomaurmamii" 50| 4,05 7,15 32,98 213,41| 0,072 0| 4,875 0| 0,05] 1749| 67,86] 15,72 74,1 0 0] 0,578| 0,975|MormmHbIi
Hroro 3a cepMOii AeHb 710] 23,655| 24,253 132,646 848,914| 0,355] 29,711| 43,29| 0,26] 0,22| 269.,2| 334,2| 113,2] 1021| 181,4| 20,46| 1,794| 7,099

JIEHL 8

MorunsHbI#H
KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5| 0,15 5,6 4] 0,09 0,11 40 84 30| 625 28| 0,78 0,43 1/2017rox Ne312

MorunesHsii
TleyeHs N0 CTPOraHOBCKH 100 136 10,5 3,8 164| 0,19 12,7| 5240| 0,025] 1,66 30| 239 17| 250] 73,75| 32,88 2.2 5|2017rom Ne255

! MorusHbLi

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0,01 12 8 6| 20,8 0 0 0 0,8|2017roaNe376
Xne6 nimeHnYHbIH 50 3,8 1.4 25,7 130,6] 0,079 0 0 0 0| 11,45| 43,33] 16,43] 38,48] 2,075 0,26] 0,125| 0,996|MorunbHsii
ITeuense 15| 0,075 0,075 12 48,6 0 0 0 0| 0,038] 3,15| 1,54]| 0,503 16,5 0 0 0| 0.24|MorunsHsrit
HToro 3a BOCEMOIi ICHb 515] 20,825| 18,725 78,4 564,7| 0,419 18,3| 5244| 0,115| 1,818 96,6 375,9| 69.,94| 950,8| 103,8| 33,92| 2,755| 8,036




MaxkapoHHBIE W3IEITHS MoOTHIBHBIH
OTBAapHEIC 150 5,38 6,28 36,48 224,28 0,06 0 0| 0,069 0,03 12 34 8| 53,8 21| 0,06| 0,12 0,8/2017roaNe309
. ' MorunbHeIi
Kypuua oraphas 140] 12,92 9,59 13,28 161,407| 0,096] 2,597| 34,78 0| 0,06 22,19| 89,95| 14.22| 175| 13,84| 12,98| 0,741| 0,915|2017rox Ne294
] MorunsHslit
Yaii ¢ THMOHOM 207 0,2 0 152 -. 60 0 22 0 0] 0,01 16 -8 6] 302 0] 002 07 0,8/2017roaNe377
Xne6 mueHHYHBIH 50 3,8 14 257 130,6] 0,079 0 0 0 0| 11,45| 43,33| 16,43| 38.48| 2,075 0,26| 0,125| 0,996|MorunsHelii
MorunsHblii
Hxpa kabauxopas 125 1,9 8,9 7,7 119] 0,025| 8,748 0 0| 0,041| 51,24| 46,24| 18,75 424,9| 17,91| 0,437| 0,127| 0,875|2017rox
Hroro 3a AeBATHIH JEHB 672 242 26,17 98,36 695,287 0,26| 13,545| 34,78| 0,069 0,141| 112,9| 221,5| 63,4| 722.4| 54,83| 13,76 1.813| 4,386
JEHE 10
- | A30yka nuTarus
Kama monounas”[pyxo6a" 200] 6,75 9.49| 39,382 265,91| 0,101 0,545] 45,1] 0,07 0,12 117| 143,7] 33.35| 157 50| 4,09] 031] 0,74/2002 r Ned6
MorunsHbLH
CBhIp NOPIHOHHBI 15 4 4 0 54| 0,006 0,16 46 0,15] 0,05| 200] 128 9 13 0] 2,18 0 0,2|2017ron
MorunsHbIH
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0] 0,01 12 8 6] 208 0 0 0 0,8|2017ronNe382
Xne6 mueHnyHbIH 50 3.8 1,4 25,7 130,6| 0,079 0 0 0 0| 11,45| 43,33| 16,43]| 38,48 2,075| 0,26] 0,125| 0,996|MorunsHEIH
Opykrer (a610KH) 200 0,8 0,8 19,6 94| 0,06 20 0 0] 0,06 32 22 18] 556 4 06| 0,16 4,4 |MornisHeIi
MorunbHsIH
Macno (mopuHsamMH) 10 0,1 7,2 0,1 75| 0,001 0 40 0,13] 0,01 2.4 3 0 3 0 0.1 03] 0,02|2017rox
TIpsauux "Nomamuuii" 50] 4,05 715 32,98 213.41) 0,072 0| 4,875 0| 0,05 174,9| 67,86| 15,72] 74,1 0 0| 0,578| 0,975|Morunsustit
Hroro 3a fecaThiii JeHb 725 19.7] 30,04| 132,762 890,92| 0,319| 20,705| 136] 0,35 0,3| 549,7| 4159] 985| 862,4| 56,08 7,23| 1,473| 8,131
Hroro 3a 3aBTpax 173,78 179,64 8443 569925| 2,71| 1859| 5739| 20,1] 4.44| 1859| 2927| 789.6| 6607| 667.,8] 199,6] 13.2| 46,69
Cpezapee 3HaUeHHUE 33 3aBTPAK 17,38] 17,96 8443 569,92| 027| 18,59| 573,9] 2,01| 0,44| 1859| 292,7| 78,96| 660,7| 66,78] 19,95 1,32| 4,67
Cootnomenne BXXY B % orDI] 12% 28% 59%
Beinic CanllaH 2020r 23% 23% 25%) 24,25%)| 22,60%] 30,98%)| 81,99%]| 20,10%| 31,71%]| 16,90%] 26,61%]| 31,58%| 60,07% 66% 66% 44%)| 38,91%
Bemonrenne MP,% 0T CyTo4HOH
HOPMBI 22%) 23,10% 27% 25%| 19%)| 22%| 74%| 18%| 19%| 16%| 21%| 28%| 55%| 63%| 63%| 40%| 35%
CpenuecyTo4yHas noTpeGHOCTE B
THINEBHIX BELIECTBAX 3a 3aBTPaK Ui
obyqaromuxcsa 7-11 ner no Canllun
2.3/2.4.3590-20 15-19,2 |15-19,75|67-83,75 |470-587.5 0,24-0,412,0-15,4140-1742-2,5 |0,28-0,3220-274220-27450-62,5{220-274 0,02| 0,006]0,6-0,742,4-3,0
TMotpeGHOCTS B NHLIEBLIX BEINECTBAX
g obyqaromuxcs 7-11uer no
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350 1,2 60| 700 10 1,4| 1100| 1100] 250| 1100 0,1] 0,03 3 12
Koadpuument noreps | 0,8 0,9 0,97 0,8 07 09 09| 093] 095 08 09 24 12 12 0,3 0,9




MP-+noTepu 78.8 77,8 3144 22727 1,4 85,7\ 777,81 10,9 23| 1158 1375]| 277,8] 836 0,1 0,1 33| 183

)

Pacnpenenerne DL 3arTpak 24,25%|npn Hopmg 20-25%




