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 Пулевая стрельба является одним из самых массовых и популярных 

видов  стрелкового спорта. Будущий защитник Родины должен уметь хорошо 

стрелять, в совершенстве владеть оружием. В отличие от других видов 

спорта, где спортсмены встречаются в единоборстве друг с другом, в пулевой 

стрельбе стрелок ведет самый трудный из поединков – поединок с самим 

собой.  

Пулевая стрельба является сложно координационным навыком. 

Овладеть им доступно каждому, но с затратой большого труда, времени на 

изучение основ теории стрельбы, материальной части оружия, а главное - на 

овладение техникой меткого выстрела, систематического совершенствования 

ее элементов, закрепления и совершенствования приобретенных навыков. 

Занятия пулевой стрельбой формирует у спортсмена хладнокровие, 

выдержку, наблюдательность, глазомер, волю к победе. Для достижения 

рекордов требуется не только совершенная техника производства выстрела, 

но и умение владеть своими эмоциями. Основное требование к стрельбе – 

точность, тем не менее, этот вид спорта требует хорошей физической 

подготовки и выносливости. Данная программа усиливает вариативную 

составляющую дополнительного образования, способствует реализации 

умений и навыков, полученных учащимися в базовом компоненте, 

формированию жизненных ценностей, овладению опытом самоорганизации, 

самореализации, самоконтроля и помогает учащимся в профессиональном 

самоопределении. Так же обеспечивает организацию содержательного 

досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей и 

подростков в активных формах познавательной деятельности и двигательной 

активности. Программа помогает учащимся в выборе будущих профессий, 

таких как инструктор по стрельбе, работник правоохранительных органов и 

других специальных служб, военные профессии. 

  


