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Походы, путешествия, экскурсии являются одним из любимых видов 

отдыха людей. Длительное пребывание на свежем воздухе, активные 

движения, физические нагрузки, общение, положительные эмоции - все это 

благотворно влияет на здоровье, на полноценное физическое развитие, 

содействует многостороннему и гармоничному развитию личности. Опыт 

походной жизни развивает у младших школьников первоначальные навыки 

выживания в природной среде. Туризм является прекрасным средством 

активного отдыха. Он способствует развитию у детей умение интересно и 

содержательно организовать свой досуг. 

Скалолазание – вид туристского досуга, который заключается в 

лазании по естественному и искусственному рельефу. Этот вид возник из 

альпинизма, и является одной из его техник. Однако, цель скалолазание – не 

достижение горных вершин, а сам процесс преодоления препятствий, 

сочетающий в себе физическую нагрузку и развитие логического мышления. 

Также скалолазание развивает личностные качества учащихся, учит 

настойчивости, целеустремленности, собранности, взаимопониманию.  

В данной программе тематика занятий начальной туристкой подготовки 

направлена, прежде всего, на овладение определённым набором знаний, 

умений и навыков, необходимых юным путешественникам. Учащиеся в ходе 

освоения данной программы знакомятся с туристско - краеведческой 

деятельностью, получают навыки начальной туристской подготовки. 
Освоение программы предполагает удовлетворение познавательного 

интереса учащихся, расширение их информированности в таких 

образовательных областях, как «туризм» и «краеведение». 

Новизна данной программы заключается в комплексности 

физического, интеллектуального, духовно-нравственного и социального 

воспитания учащихся. Данная программа была переработана и адаптирована 

для учащихся, проживающих в сельской местности в степной зоне. 

 


