
АННОТАЦИЯ 

НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩУЮ ПРОГРАММУ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 «ЮНЫЕ  ФУТБОЛИСТЫ»  

Уровень программы:  базовый 

Срок реализации программы: 144 часа 

Возрастная категория: от 5  до 17   лет 

Состав группы: до 15  человек 

Форма обучения: очная 

Вид программы: модифицированная 

Программа реализуется на основе ПФДОД 

ID-номер Программы в Навигаторе: 32494 

Автор-составитель:  Лагута  Максим  Александрович 

Футбол – это страстное противоборство двух команд, в котором 

проявляются скорость, сила, ловкость, быстрота реакции. Размеры 

футбольного поля и особенности игры представляют к её участникам 

повышенные требования в плане двигательной активности, проявляющейся в 

различных формах перемещений (ходьба, равномерный бег, ускорения, рывки 

с изменением направления, прыжки). Специфику футбола определяют 

действия с мячом, к которым относятся: удары, ведение, остановки, отбор, 

финты, ввод из-за боковой линии и приёмы техники игры вратаря. 

Спортсмен-футболист должен по всем показателям соответствовать 

требованиям сегодняшнего дня: быть физически подготовленным, в 

совершенстве владеть техническими приемами, уметь взаимодействовать с 

партнерами по звеньям, проявлять тактическую смекалку, наносить точные 

удары по воротам. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство 

дружбы, товарищества, взаимопомощи; развивает такие ценные моральные 

качества, как чувство ответственности, уважение к партнерам и соперникам, 

дисциплинированность, активность. Каждый футболист может проявить свои 

личные качества: самостоятельность, инициативу, творчество. Вместе с тем 

игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В 

процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и 

тактикой, развивать физические качества; преодолевать усталость, боль; 

вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; 

строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует 

воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, 

выдержки, мужества. 

 


