
АННОТАЦИЯ 

НА ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩУЮ ПРОГРАММУ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 «МЕТКИЙ   СТРЕЛОК» (пулевая стрельба) 

Уровень программы:  базовый 

Срок реализации программы: 144 часа 
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Форма обучения: очная 

Вид программы: модифицированная 

Программа реализуется на основе ПФДОД 

ID-номер Программы в Навигаторе: 55761 

Автор-составитель:  Прочка  Владимир Александрович 

Пулевая стрельба, стрельба в цель – увлекательный вид спорта, 

доступный практически каждому, независимо от пола, возраста, 

телосложения. Для того чтобы стать действительно хорошим стрелком, 

способным показывать высокие и стабильные результаты, не обязательно 

иметь «особые»  способности. Это по плечу каждому, поставившему перед 

собой эту задачу. Путь к цели – овладение техникой выстрела и методически 

грамотное построение тренировочного процесса, нужно научиться,  

практически правильно выполнять все стрелковые приёмы и закрепить в себе 

определённые навыки. 

Меткая спортивная стрельба является сложно координационным 

навыком. Овладеть им доступно каждому, но с затратой большого труда, 

времени на изучение основ теории стрельбы. Материальной части оружия, а 

главное — на овладение техникой меткого выстрела, систематического 

совершенствования ее элементов, закрепления и совершенствования 

приобретенных навыков. Занятия спортивной стрельбой формируют у 

спортсмена хладнокровие, выдержку, наблюдательность, глазомер, волю к 

победе. Для достижения рекордов требуется не только совершенная техника 

производства выстрела, но и умение владеть своими эмоциями. Программа 

направлена на укрепление здоровья учащихся, формирование навыков 

здорового образа жизни, формирование спортивного мастерства, 

формирование морально-волевых качеств. 


