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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Положение о режиме занятий обучающихся в муниципаль-

ном бюджетном учреждении дополнительного образования Центр творчества 

«Калейдоскоп» муниципального образования Тимашевский муниципальный 

район Краснодарского края (далее – Положение) разработано с целью выработки 

единых требований для составления расписания занятий в муниципальном бюд-

жетном учреждении дополнительного образования Центр творчества «Калейдо-

скоп» муниципального образования Тимашевский муниципальный район Крас-

нодарского края (далее – МБУДО ЦТ «Калейдоскоп»), определения продолжи-

тельности одного занятия для обучающихся различных возрастных групп, опре-

деления продолжительности перерывов между занятиями. Регламентирует сроки 

начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной 

недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий 

обучающихся. Обеспечивает конституционные права обучающихся на образова-

ние и здоровьесбережение. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 ию-              

ля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления обра-

зовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» (с изменениями от 17.03.2025 г. ); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Уставом МБУДО ЦТ «Калейдоскоп». 

1.3. Настоящее Положение распространяется на всех участников образова-

тельного процесса.  

 

2. Организация образовательного процесса 

 

2.1. МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» осуществляет образовательную деятель-

ность и реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы (далее – ДООП) и (или) адаптированные дополнительные общеобра-

зовательные общеразвивающие программы (далее – АДООП) в течение всего ка-

лендарного года, включая каникулярное время по периодам: 

основной период с 1 сентября по 31 мая (срок окончания программы может 

быть продлен по организационным причинам (увольнение, болезнь, повышение 

квалификации, командировки педагога дополнительного образования и т.д.); 
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летний период: с 1 июня по 31 августа. 

2.2. Образовательный процесс в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» строится на 

основе учебного плана, разрабатываемого самостоятельно и регламентируемого 

расписания занятий.  

2.3. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. В случае если 1 сен-

тября приходится на выходной день, началом учебного года считается первый 

следующий за этой датой рабочий день.  

2.4. Образовательный процесс в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» организуется 

ежедневно в соответствии с утверждённым расписанием занятий и с учётом рас-

писания работы педагогов дополнительного образования. Выходные дни – нера-

бочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федера-

ции.  

2.5. Обучение в Центре начинается не ранее 08.00 час., окончание не позд-

нее 20.00 час. (для учащихся до 7 лет занятия проводятся до 19.30, от 16 до 18 

лет, допускаются занятия до 21.00), в соответствии с СанПин 1.2. 3685-21 с изме-

нениями от 17.03.2025.  

2.6. Образовательный процесс в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» осуществля-

ется на базах общеобразовательных учреждений, в соответствии с лицензией на 

осуществление образовательной деятельности от 30 октября 2015 г. № 07249, а 

также возможно в других образовательных учреждениях, на основе договоров о 

взаимодействии.  

2.7. Продолжительность обучения определяется ДООП и (или) АДООП.  

2.8. Образовательный процесс в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» осуществля-

ется в объединениях. Структура объединения включает в себя учебные группы. 

Количественный состав обучающихся в группе объединения от 10 до 15 человек. 

Численный состав объединения может быть уменьшен при включении в него 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

2.9. По любой из направленностей деятельности, может предусматриваться 

индивидуальное обучение, согласно разработанной индивидуальной программе.  

2.10. Образовательная деятельность в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» осу-

ществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных творческих объеди-

нениях. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких объедине-

ниях.  

2.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы.  

 

3. Расписание занятий 

 

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организа-

ции образовательного процесса является учебное занятие. 

3.2. Учебные занятия в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» проводятся для обуча-

ющихся в свободное время от занятий в общеобразовательных учреждениях. 

3.3. Расписание учебных занятий составляется для создания наиболее бла-

гоприятного режима труда и отдыха обучающихся в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп», 
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с учетом возрастных особенностей, установленных санитарными правилами и 

нормами.  

3.4. Расписание учебных занятий составляется администрацией МБУДО 

ЦТ «Калейдоскоп», по представлению педагогов дополнительного образования 

письменного заявления с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных 

представителей) и утверждается приказом МБУДО ЦТ «Калейдоскоп».  

3.5. В течение учебного года расписание учебных занятий может быть из-

менено согласно заявлению педагога дополнительного образования, по согласо-

ванию с директором. Внесение любых изменений в расписание утверждается 

приказом МБУДО ЦТ «Калейдоскоп».  

3.6. Для групп первого года обучения учебные занятия в МБУДО ЦТ «Ка-

лейдоскоп» начинаются не позднее 15 сентября. Для групп, продолжающих обу-

чение, занятия начинаются с 1 сентября.  

3.7. В каникулярный период учебные занятия могут проводиться по вре-

менному утвержденному расписанию, составленному на период каникул.  

3.8. Учебная нагрузка в неделю на одного ребенка первого года обучения 

предусматривает 1-4 академических часа, второго – 6 часов, третьего и последу-

ющих – 6-8 академических часов.  

3.9. В случае если в ходе учебного процесса педагог дополнительного об-

разования объективно отстал от календарно-учебного графика (в связи с болез-

нью, форс-мажорными обстоятельствами, иными уважительными причинами), в 

каникулярное время по представлению педагога письменного заявления могут 

быть организованы дополнительные учебные занятия с целью ликвидации отста-

вания и обеспечения полного освоения программы, но не должна превышать не-

дельный объем нагрузки, то есть не более 10 учебных часов для обучающихся от 

8 до 18 лет включительно, не более 6 учебных часов для обучающихся от 4 до 7 

лет.  

3.10. В период летних каникул МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» функционирует 

по специальному расписанию, в том числе с новым или переменным составом 

детей в самом учреждении, на базе лагерей с дневным пребыванием по месту 

жительства, в образовательных организациях Тимашевского района.  

 

4. Режим занятий 

 

4.1. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей обучающихся:  

от 4 до 5 лет составляет не более 20 минут; 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Для всех остальных обучающихся продолжительность учебного занятия 

составляет 45 минут.  

4.2. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивиду-

ально или всем составом объединения.  
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4.3. В группах, где обучаются дети с ограниченными возможностями здо-

ровья (в условиях инклюзии), продолжительность одного учебного занятия не 

должна превышать 40 минут. 

4.4. Продолжительность занятий в учебные дни не должна превышать 3-х 

учебных часов в день.  

4.5. Через каждый академический час проводится обязательный перерыв 

для отдыха детей и проветривания помещения не менее 10 минут.  

4.6. Продолжительность занятий в разновозрастных группах определяется 

по возрасту самого младшего обучающегося.  

4.7. При реализации ДООП с использованием дистанционных образова-

тельных технологий и (или) электронного обучения продолжительность занятий 

составляет 40 минут.  

4.8. При использовании электронных средств обучения (ЭСО) соблюда-

ются требования СП 2.4.2.4283-26. 

4.9. При организации занятий с применением ЭСО обеспечивается: 

ограничение продолжительности непрерывного использования экрана: для 

детей 5-7 лет – не более 5-7 минут, для учащихся 7-10 лет – не более 10 минут, 

10-18 лет не более 15 минут; 

ограничение общей продолжительности использования ЭСО на занятии: 

для интерактивной доски – для детей до 10 лет не более 20 минут, для детей 

старше 10 лет – не более 30 минут;  

для компьютера – для учащихся 7-8 лет не более 20 минут, для 8-10 лет – 

не более 25 минут, для учащихся 10-15 лет– не более 30 минут, для 15–18 лет – 

не более 35 минут; 

запрет на проведение занятий с использованием ЭСО в возрастных группах 

до 5 лет; 

проведение во время занятий и перемен гимнастики для глаз; 

проведение во время занятий физкультминуток для профилактики наруше-

ний осанки.  

4.10. Изменение режима работы МБУДО ЦТ «Калейдоскоп» определяется 

приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в слу-

чаях объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи 

с понижением температуры наружного воздуха. 

 

5. Режим и продолжительность занятий с обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

 

5.1. Дополнительное образование детей с ОВЗ и детей-инвалидов ведется 

на основании АДООП.  

5.2. Образовательный процесс предусматривает различные формы прове-

дения занятий для обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов: 

обучение в смешанных группах (инклюзивно) по ДООП; 

обучение в отдельных группах по АДООП; 

обучение по индивидуальной форме. 
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5.3 Предельная наполняемость отдельной группы для обучающихся с ОВЗ 

и инвалидностью устанавливается в зависимости от нозологической группы дан-

ных категорий обучающихся:  

для глухих обучающихся – не более 6 человек; 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легким недоразви-

тием речи, обусловленным нарушением слуха – не более 10 человек; 

для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с глубоким недораз-

витием речи, обусловленным нарушением слуха – не более 6 человек; 

для слепых обучающихся – не более 8 человек; 

для слабовидящих обучающихся – не более 10 человек; 

для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи – не более 10 человек; 

для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата – не более 

10 человек; 

для обучающихся, имеющих задержку психического развития – 10 человек; 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) – не более 10 человек; 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра – не более 8 

человек; 

для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми множественными 

нарушениями развития) – не более 5 человек.  

5.4. Количество обучающихся с ОВЗ устанавливается из расчета не более 3 

обучающихся при получении образования совместно с другими учащимися.  

5.5. Продолжительность учебного занятия в учебные дни в отдельных 

группах обучающихся с ОВЗ и детьми-инвалидами составляет 40 минут одно за-

нятие, количество учебных занятий в день не более двух.  

Недельная нагрузка для обучающихся с ОВЗ и детьми-инвалидами не 

должна превышать 4 часов. 

Перерыв между занятиями не менее 10 минут.  

5.6 При составлении расписания учебных занятий учитываются рекомен-

дации индивидуальной программы реабилитации или абилитации ребенка-инва-

лида (далее – ИПРА), заключения психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее – ПМПК) и АДООП.  

Если ИПРА, заключение ПМПК или адаптированная образовательная про-

грамма содержат рекомендации об иной продолжительности занятия (в т.ч. со-

кращённой) либо об особом режиме занятий (деление занятия на блоки, увели-

чение перерывов), приоритет имеют данные рекомендации, а продолжительность 

занятия для конкретного обучающегося устанавливается индивидуально. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Настоящее Положение разработано с учетом мнения Родительского ко-

митета, рассматривается и принимается педагогическим советом и утверждается 

приказом МБУДО ЦТ «Калейдоскоп». 

6.2. Выполнение требований данного Положения является обязательным 

для всех участников образовательного процесса в МБУДО ЦТ «Калейдоскоп». 
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6.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. После 

принятия новой редакции Положения предыдущая редакция утрачивает силу.  

 

 

 

Мнение родителей учтено 

Председатель родительского комитета 

Иванко Т.Е. 
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