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Уровень программы: базовый
Срок реализации программы:  1 год: 144 часа
Возрастная категория: от 7  до 17  лет
Состав группы: до  15  человек
Форма обучения: очная
Вид программы: модифицированная
Программа реализуется на бюджетной основе
ID-номер Программы в Навигаторе: 75611
Автор-составитель: Аксентьева Евгения Владимировна

В  программе тематика занятий начальной туристкой подготовки направлена, прежде всего, на овладение определённым набором знаний, умений и навыков, необходимых юным путешественникам. Учащиеся в ходе освоения данной программы знакомятся с туристско - краеведческой деятельностью учащихся, получают навыки начальной туристской подготовки. В предлагаемой программе представлено содержание оздоровительно-познавательной деятельности с учащимися учреждений дополнительного образования. Освоение программы предполагает удовлетворение познавательного интереса учащихся, расширение его информированности в таких образовательных областях как «туризм» и «краеведение». Программа ориентирует учащихся на раннюю профориентацию на профессии туристской сферы.
В содержание программы введены разделы «Велотуризм», «Водный туризм». Так как велосипед, катамаран – инструменты, уникальные по своей неприхотливости, простоте, доступности, универсальности использования, силе отдачи и воздействию на человека, а велосипедный, водный поход – мощнейшее средство формирования личности ребенка, его духовного мира. 
Велотуризм способствует развитию здорового образа жизни и физической активности. В водном путешествии также прекрасно сочетаются элементы познания, активного отдыха, физического воспитания и спорта. Отдых на воде, чистый воздух, купание, рыбная ловля — все это является хорошим средством оздоровления. Походная жизнь, преодоление естественных препятствий содействуют воспитанию коллективизма, дисциплины и взаимной выручки, выработке смелости, выносливости, находчивости, развивают инициативу.

