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В  программе тематика занятий начальной туристкой подготовки 

направлена, прежде всего, на овладение определённым набором знаний, 

умений и навыков, необходимых юным путешественникам. Учащиеся в ходе 

освоения данной программы знакомятся с туристско - краеведческой 

деятельностью учащихся, получают навыки начальной туристской 

подготовки. В предлагаемой программе представлено содержание 

оздоровительно-познавательной деятельности с учащимися учреждений 

дополнительного образования. Освоение программы предполагает 

удовлетворение познавательного интереса учащихся, расширение его 

информированности в таких образовательных областях как «туризм» и 

«краеведение». Программа ориентирует учащихся на раннюю 

профориентацию на профессии туристской сферы. 
В содержание программы  введен раздел «Велотуризм». Так как 

велосипед – инструмент, уникальный по своей неприхотливости, простоте, 
доступности, универсальности использования, силе отдачи и воздействию на 
человека, а велосипедный поход – мощнейшее средство формирования 
личности ребенка, его духовного мира. Путешествие на велосипеде 
способствует укреплению мышц ног, кроме того, укрепляется и 
нормализуется деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой системы 
организма, укреплению здоровья в целом.  

Новизна программы заключается в том, что у ребят формируются 

простейшие туристские навыки по пешеходному туризму (установка 

палатки, вязка узлов, ориентирование на местности и по картам с помощью 

компаса и по местным признакам, разные способы переправ через преграды, 

типы костров и т.д.).  Занятия туризмом и краеведением помогают в 

становлении личности, так как развивают волевые качества, 

целеустремленность, настойчивость, упорство, самостоятельность и 

инициативу, решительность и смелость, выдержку и самообладание. В 

содержании программы заложены и формируются туристско-краеведческие 

умения; навыки; расширяются, на основе регионального компонента, 

краеведческие, туристские и экологические знания. 


