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7-11 tem

1 neHnb Bbixoz Kanop. Beakn Kupsi | Vrnesoant Bl C A E Ca P Mg Fe
byrepbpon ¢ cbipom 75 164.5 11.6 16,99 9.4 0.09 0.76 0,14 3.46 19,2 21.46 6.26 0,27
§ Kawa mosno4Has u3 kpynsl 230 196.5 54 8 25,6 0.074 2.76 0,05 0.246 2144 155.1 275 0,271
§' Yalii ¢ caxapom 200 63 0.02 0 8.97 0 0 0 0 0 0 0 0
§ Xnebd pxaHoii 20 76 14.8 4.4 14.8 0.03 0.11 0,02 0.5 7927 58.27 10.13 0,37
DpyKThl CBEXKHE 130 65 0,56 0 16,35 0.01 2,8 0,09 0.06 9.8 176,4 69.3 4,36
Bceero 500 31,82 29,39 58,77 0,194 3,63 0,21 4206 | 312,87 | 234,83 | 43.89 0,911
Canar u3 orypuos 60 16.4 0,3 0 33 0,07 30,1 1.4 0.42 13 31,2 24 0,101
Cyn xapTodebHblii ¢ KIéLKamu 250 223.6 8,45 8.59 28,59 0,068 13,16 3,92 0.441 39,3 61,68 31.68 0,93
- [Tiope kapTodenbHoe 150 146,2 4 5,18 19,86 0,125 26,84 0,05 0.28 42,45 99.42 33.76 1,21
\§ burouku mscHble 70 186,4 19.07 17,6 6,01 0.245 0,8 0 3.53 15,68 2222 53.92 3,14
Cok ¢pyKTOBbIit 200 100 0,8 0 23.4 0.02 4 0 0.08 14 14 8 0,6
Xneb nueHuvH./prraHoi 40/30 170,5 21,31 7.88 38,7 0,03 0 0 1:19 13,8 50,4 19.8 0,116
Beero 843,1 53.93 39,25 119,86 | 0,558 74,9 5,37 5,941 138,23 | 4789 171,16 | 6,097
UTOrO 3A JIEHD 1343,1 85,75 68,64 178,63 | 0,752 78,53 5,58 10,147 | 451,1 713,73 | 215,05 | 7,008
2/1eHb Boixon Kanop. Beaku Kupbt | Vrnesomw: Bl C A E Ca P Mg Fe
- OBowM No ce30Hy 60 15.7 0,3 0 3,3 0,07 30,1 1.4 0.42 13 31,2 24 0,101
g., Kapkoe no-nomaiiHemy 180 204,8 16,5 16,52 4,1 0,125 3 0,096 2,82 12,595 | 158,13 | 20,86 2.4
§ CoK QpyKTOBBIN 200 100 0,8 0 234 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
1 X1ed niueHuYH./prkaHoi 35/25 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48,8 19,19 1,081
Bceero 491,4 38,25 24,16 69,5 0,245 371 1,496 4,48 52,975 | 252,13 | 72,05 4,182
OBol1lHas Hape3Ka 60 15,7 0,3 0 3,3 0,07 30,1 1.4 0,42 13 31,2 24 0,101
Bopiu 250 190,6 11,26 9,75 35,85 0.111 12,13 0,92 1.86 20,03 84,14 2277 1,2
Kotnera poibnas 80 245,6 16,3 19:22 10,32 0,33 35,78 2,14 8,653 34,54 | 361,68 | 29,77 0,74
E Puc otBapHoii 140 1442 1,43 4,22 15,51 0,003 0 0,008 0,061 2,72 40,16 13,14 0,27
g Komnot u3 ¢/¢ppykroB 200 112 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 0,108
X1e0 NieHuYH./pKaHoi 40/30 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Bcero 879 50,07 40,83 118,21 0,548 78,01 4,468 12,154 | 103,65 | 579,88 | 114,27 35
HUTOI'O 3A AEHb 1370,4 88,32 64,99 187,71 0,793 115,11 5,964 16,634 | 156,625 | 832,01 186,32 7,682




P

Fe

3neHb Boixon Kanop. beaku Kupst | Yrnesons BI C A E
Cajnart U3 KanycTbl 85 61,2 0.3 0 3,3 0.07 30.1 1,4 0,42 13 31.2 24 1.012
« Kotnera kypuHHas 70 161,3 18 8.48 1.28 0.149 5,62 1.75 4,71 17.52 76.48 21.53 1.462
§ Kaiua suHeBas 150 1442 3.18 4,75 17,05 0.004 0 0.014 0.084 7.7 114.9 77 2.56
§ KodeliHblii HalmMToK 200 132 279 3.19 19,7 0.044 1,3 0 0 120.4 107.22 16 0.26
B Xu1e0 MueHHYH./pKaHOM 30/20 170,9 20,65 7.64 38.7 0.03 0 1.16 13.38 48.8 19,19 1,081
Cok 0,25. 200 100 0,8 0 23,4 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
Bcero 769,6 45,72 24,06 103,43 0,317 41,02 3,164 6,454 186 392.,6 165,82 6,975
Cyn pucoBbIit ¢ TOMAaTOM 250 185,7 6.17 8.13 28,55 0,111 12513 0,92 1,86 20,03 84.14 2797 1,23
["onyOuibl TEHUBbIE 150 146,2 4 5,18 19,86 0.125 26,84 0,05 0,28 42.45 99.42 33,76 1,219
E Kakao 200 165 5.04 5.76 17,055 0,04 1,22 0 0 108,36 96.48 14,4 0,288
5 X1eb nieHu4H./pKaHoM 40/30 170.9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13.38 48.8 19,19 1,081
DpPYKThbl CBEKUE 130 65 0.56 0 16,35 0,01 2.8 0,09 0,06 9.8 176.4 69,3 4.36
Bcero 732,8 36,42 26,71 120,515 | 0,316 42,99 1,06 3,36 194,02 505,24 164,42 8,178
UTOI'O 3A JEHb 1502,4 82,14 50,77 | 223,945 | 0,633 84,01 4,224 9,814 380,02 897,84 | 330,24 15,153
4 neHb Buixon Kasnop. beaku Kupsr | Vraesoas: B1 C A E Ca P Mg Fe
w Pri0a 3aneuéHas ¢ OBOLIAMHU 120 185,6 6,5 10,68 34,04 0,101 2,72 0,046 0,62 2213 18,05 28,57 0,437
g. [Trope kapTodenbHoe 150 146,2 4 5,18 19,86 0,125 26,84 0,05 0,28 42,45 99.42 33,76 1,21
§ Yaii ¢ TMMOHOM 200 75 2,51 2,87 17,74 0,04 1,17 0 0 108,4 96,5 14,4 0,23
o X1eb niueHuvH./prraHoi 30/20 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Konaurepckue u3ieln. 35 99 33 0,38 21,9 0,042 0,144 0,048 1,85 18,48 39,36 5,76 0,41
Bcero 676,7 36,96 26,75 132,24 0,338 30,874 0,144 391 404,01 302,13 101,68 3,368
OBo11IM MO CE30HY 60 15,7 0.4 0 3.4 0,075 31,25 1.5 0,488 14 32.5 25 1,125
Cyn xapToQebHbIi C 6000BbIMHU 250 1754 4,13 4,21 29,84 0,068 13,16 3,915 0,441 39,3 61,34 31,69 0,932
- KoTtiera no-xJibIHOBCKHU 80 230,5 10,12 17,1 4,6 0,14 2,45 0,81 0,73 17,3 37,35 14,205 2,761
\8 MakapoHbl OTBAPHbIC 145 201,5 5,22 438 37,63 0,021 0 0,017 0,102 19,62 146,13 102,1 1.25
° KoMmnoT u3 ¢/PppyKTOB 200 112 0,13 0 14,53 0.004 0 0 0 19,98 13.9 54 1,08
Xneb nieHu4H./prKaHoi 40/30 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Bcero 735,1 20 25,69 90 0,308 46,86 6,242 1,761 110,2 291,22 | 178,395 7,148
UTOI'O 3A JIEHb 1411,8 56,96 52,44 222,24 0,646 717,734 6,386 5,671 514,21 593,35 | 280,075 | 10,516




ke

SneHb Buixon Kanop. Benku Kuper | Vinesoast B1 « A E Ca P Mg
OBOLUM MO CE30HY 60 15.7 o 0 3.3 0.07 30.1 1.4 0.42 I3 31.2 24 1.01
é [110B ¢ nTUUEH 230 197.6 20.4 2458 48.95 0.026 46.8 351 8.42 77.13 153.9 73.74 2.49
% Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0.004 0 0 19.98 13.9 5.4 1.08
§ Xu1eb niueHuYH./pKaHoi 30/20 170.9 20.65 7.64 38,7 0.03 0 0 1.16 13.38 48.8 19,19 1,081
Cok 0,.2n 200 100 0.8 0 234 0.02 4 0.08 14 14 8 0.6
Bcero 547,2 42,28 32.22 128,88 0,15 80,9 45 10,08 137,49 261,8 130,33 6,261
L1n 250 196,87 8.2 851 35,85 0.07 19.16 1,04 0.261 18.28 71,8 29.09 1,015
Kaiua rpeuneBas 140 1442 1,43 4,22 15:51 0.003 0 0,008 0.064 2,72 40,16 13,14 0,27
- Tedrenn mMscHbie 70 204.8 16.5 16,52 4,1 0.125 3 0,096 2.82 12,595 | 158,13 20,86 2.4
S Cok GppyKTOBbIH 200 100 0.8 0 23,4 0.02 4 0 0.08 14 14 8 0.6
» Xneb niieHUYH./pKaHoi 40/30 170,9 20.65 7.64 38,7 0.03 0 0 1.16 13,38 48.8 19,19 1,081
DpyKThl CBEKHE 130 65 0,56 0 16,35 0.01 2.8 0,09 0.06 9.8 176.4 69.3 4,36
Bcero 816,77 47,58 36,89 117,56 0,248 26,16 1,144 4,382 60,975 | 332,89 90,28 5,366
UTOI'O 3A JIEHb 1363,97 | 89,86 69,11 246,44 0,398 107,06 5,644 14,462 | 198,465 | 594,69 | 220,61 11,627
6 neHb Buixon Kanop. Beskn HKuper | Vraesoast Bl C A E Ca P Mg Fe
byTepOpoa ¢ Cbipom 75 164,5 11,6 16,99 9.4 0,09 0,76 0,14 3.46 19,2 21,46 6,26 0,27
§ [TynuHr u3 TBOpOra 170 253.7 19,34 19.86 67,53 0,242 0,82 0,26 9.82 98,17 204,51 30,6 1.95
§ Mo0KO CrylueHHOe 15 83,6 5.9 7.3 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
S Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
Coxk 0,21 200 100 0,8 0 234 0,02 4 0 0.08 14 14 8 0,6
Bcero 664,8 37,77 44,15 114,96 0,356 5,58 0,4 13,36 151,35 | 253,87 50,26 39
OBolIM MO CE30HY 60 15,7 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 31,2 24 1,01
bopuy 250 190,6 11,26 9.75 35,85 0,111 12,13 0,92 1.86 20,03 84,14 22,77 1,2
S Pri6a 3aneuéHas B OMJIETE 160 215,43 4,87 5,26 40,86 0,129 27,71 0,05 0,29 43,82 102,63 34,85 1,25
\§ Cok (pyKTOBBI#H 200 100 0,8 0 23.4 0,02 4 0 0.08 14 14 8 0,6
X1e6 riueHUYH./prKaHOon 40/30 170,9 20,65 7.64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
DpyKThl CBEXKHE 130 65 0,56 0 16,35 0,01 2,8 0,09 0,06 9,8 176,4 69,3 4,36
Bcero 676,93 37,58 22,65 138,81 0,29 43,84 0,97 3,39 91,23 249,57 84,81 4,131
UTOI'O 3A JEHb 1341,73 | 75,35 66,8 253,77 0,646 49,42 1,37 16,75 242,58 | 503,44 | 135,07 8,031




TneHb Buixon Kanop. beskn AKupbt Vresoabt Bl « A £ Ca P Mg Fe
["opotuek KOHCEPBUPOBAHHbI 45 64.3 1.6 16.99 9.4 0,09 0.76 0.14 3.46 19.2 21.46 6,26 0,27
é [Konbactble W3aenus OTBapHbIC 50 78.2 S.4 8 25.6 0.074 2.76 0.05 0.246 2144 155.1 27.5 0.27
S [Trope kapToQesnbHOC 150 146.2 4 5.18 19.86 0.125 26.84 0,05 0.28 4245 99.42 33,76 1.21
R Hanutok 13 c/ppykroB 200 112 0.13 0 14,53 0,004 0 0 0 19.98 13,9 5.4 1.08
X1e0 nieHuuH./pKaHoi 35/20 170.9 20.65 7.64 38.7 0,03 0 0 1.16 13.38 48.8 19.19 1.081
Bcero 571,6 41,78 37,81 108,09 0,323 30,36 0,24 5,146 309,41 338,68 92,11 3911
Cyn OBOLLHOH 250 211.4 10.45 4.59 28.55 0,214 22.98 1,245 0.514 50.03 262,1 74.8 1.76
Koriera ocobas 70 163.7 16,35 21.01 1,06 0,275 0.9 - 3.98 17.64 249.9 60,96 3.54
S Pary oBoliHOe 145 168,38 4528 7.67 21,66 0,033 12.8 0.848 0.096 46.72 13,9 7,2 0.24
\g KodeiiHbli HAMUTOK 200 132 2.51 2.87 17,74 0,04 1517 0 0 108.4 96,5 14,4 0.23
Xs1e6 niueHudH./pKaHou 40/30 1709 20,65 7,64 38.7 0,03 0 0 1.16 13.38 488 19,19 1.081
Bcero 846,38 | 54,488 43,78 107,71 0,592 37,85 2,093 5,75 236,17 671,2 176,55 6,851
NTOIo 3A JEHb 1417,98 | 96,268 81,59 215,8 0,915 68,21 2,333 10,896 | 545.58 | 1009,88 | 268,66 10,762
8 neHb Buixon Kasnop. Besku HKupst | Yraesoas: Bl (o A E Ca P Mg Fe
Tedrenn MsiCHbIE 70 204.8 16,5 16,52 4,1 0,125 3 0,096 2.82 12.595 158,13 20,86 2.4
« Coyc TOMAaTHbIN 50 41,8 0,02 3.6 8,97 0,023 2 0,003 1,2 9.78 47,1 49 0.5
% Kaiua rpeuHeBas 140 1442 1.43 4,22 15,51 0,003 0 0,008 0,061 2,72 40,16 13,14 0,27
§ Cok (pyKTOBbIH 200 100 0.8 0 23.4 0,02 4 0 0.08 14 14 8 0.6
o X1e6 nieHuYH./pKaHOH 35/20 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1.16 13.38 48.8 19,19 1,081
KoHaurtepckue u3aelr. 35 99 3.3 0,38 21,9 0,042 0,144 0,048 1,85 18.48 39,36 5,76 0,41
Bcero 760,7 42,7 34,36 112,58 0,243 9,144 0,155 TA1 70,955 | 347,55 71,85 5,261
OBOLLM MO CE30HY 60 15,7 0.3 0 33 0,07 30,1 1.4 0,42 13 31.2 24 1,01
Cyn KapTO(enbHbIi C KIEUKaMH 250 223.6 8,45 8,59 28.59 0,068 13,16 3,92 0,441 39.3 61,68 31,68 0,93
KonbacHbie u3aenust OTBapHbIC 50 78,2 5.4 8 25,6 0,074 2,76 0,05 0,246 214.4 155;1 275 0.27
T [Trope kapTodesnbHOoe 150 146,2 4 5,18 19,86 0,125 26,84 0,05 0,28 42.45 99,42 33,76 1,21
\g Yaii ¢ caxapoMm 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19.98 13,9 5.4 1,08
X1e6 MiIeHUuH./pXKaHOM 40/30 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
DpyKThl CBEXKHE 130 65 0.56 0 16,35 0,01 2.8 0,09 0,06 9.8 176,4 69,3 4,36
Bcero 762,6 39,49 29,41 146,93 0,381 75,66 551 2,607 352,31 586,5 210,83 9,941
UTOI'O 3A JIEHDb 1523,3 82,19 63,77 259,51 0,624 84,804 5,665 9,778 | 423,265 | 934,05 | 282,68 15,202




9 neHb Boixost Kaaop. Beaku Kupbi N reBoabt BI C A E Ca P My Fe
Canat 13 KamnycTbl 85 61.2 0.3 0 3.3 0.07 30,1 1.4 0,42 13 31.2 24 1.012
é_ (puKaac/bKu Kyp.C COyCOM TOMATHbLIM 100 189.6 5.04 5.76 17,055 0.04 1.22 0 0 108.36 96.48 14.4 0.288
- MakapOHbl OTBapHbi€ 145 201.5 5,22 4.38 37.63 0.021 0 0.017 0.102 19.62 146.13 102.1 1.25
3 Yaii ¢ caxapom 200 63 0.13 0 14,53 0.004 0 0 0 19.98 13.9 5.4 1.08
X1eh nueH| HbI i 30 70.8 0,06 8.2 0.05 0 0 0 0 0 0 0 0
Beero 586,1 10,75 18,34 72,565 0,135 31,32 1,417 0,522 160,96 | 287,71 1459 3,63
LLin 250 188.7 9.26 9,75 35,85 0.111 12,13 0,92 1.86 20.03 84.14 22.77 1,28
sliino BapeHoe LTt 63 9 9,7 0,3 0.176 0 0,028 0.8 22 76.8 4.8 1
. Kanycra TyuieHas 130 169.9 4,86 8,22 15,46 0.08 10,33 0,67 0.423 7.92 14.59 8.24 0.35
«f Hanurok u3 c/GpyKToB 200 112 0,13 0 14,53 0.004 0 0 0 19.98 13.9 5.4 1,08
‘ X1e6 nieHUdH./pKaHom 40/30 170,9 20,65 7.64 38.7 0.03 0 0 1,16 13.38 48.8 19.19 1,081
DpyKThbl CBEKHUE 130 65 0,56 0 16,35 0.01 2.8 0,09 0.06 9.8 176.4 69.3 4,36
Bcero 769,5 44,46 3531 121,19 | 0,411 25,26 1,708 4,303 93,11 414,63 129,7 9,101
UTOI'O 3A JIEHb 1355,6 | 55,21 53,65 | 193,755 | 0,546 56,58 3,125 4,825 | 254,07 | 702,34 | 2756 12,731
10 aeHb Brixon Kasop. Besin Kupwr | Vroesomst B1 C A E Ca P Mg Fe
OBOLLM 0 CE30HY 60 15,7 0,4 0 3.4 0,075 31,25 1,5 0.488 14 32.5 25 1,12
) Kotnera ocobas 70 163,7 16,35 21,01 1,06 0,275 0,9 - 3.98 17.64 249.9 60.96 3,54
§ Pary oBoLIHOE 145 16838 | 4,528 7,67 21,66 0.033 12,8 0,848 0,096 46,72 13.9 7.2 0,24
‘:j Kommnor u3 ¢/GpyKToB 200 112 0,13 0 14,53 0.004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
P X11e6 miieHnuH./pXKaHOM 35/25 170,9 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13.38 48.8 19.19 1,081
DpyKThl CBEXKHUE 130 65 0,56 0 16,35 0,01 2.8 0,09 0,06 9.8 176.4 69.3 4,36
Bcero 695,68 | 42,618 | 36,32 95,7 0,427 47,75 2,438 5,784 121,52 | 5354 187,05 | 11,421
OBoliHas Hape3ka 60 15,7 0.4 0 3,4 0.075 31,25 L5 0,488 14 32.5 25 1,12
Cyn kapTo(esibHbii 250 194.,8 10,3 8.46 38,84 0,111 12,13 0,92 1,86 1.862 20,03 84,14 1,23
S JKapkoe mo-foMalliHeMy 180 204.8 16,5 16,52 4,1 0,125 3 0,096 2,82 12,595 | 158,13 | 20,86 2.4
? Kakao 200 165 5,04 5,76 17,055 0.04 1,22 0 0 108,36 | 96.48 14.4 0,288
X1e6 nieHW4H./pxKaHom 40/30 170,9 20,65 7,64 38.7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Bcero 7512 52,89 38,38 | 102,095 | 0,381 47,6 2,516 6,328 | 150,197 | 355,94 | 163,59 | 6,119
UTOI'O 3A IEHb 1446,88 | 95,508 74,7 197,795 | 0,808 95,35 4,954 12,112 | 271,717 | 891,34 | 350,64 17,54
HUTOI'O 3a 14 aueit 14077,16| 807,56 646,46 | 2179,60 6,76 816,81 45,25 111,09 | 3437,63 | 7672,67 | 2544,95 116,25
cpeaHee 3HAUCHHE 1407,72 80,76 64,65 217,96 0,68 81,68 4,52 11,11 343,76 | 767,27 254,49 11,63




11 - 18nem

1 neHb Boixox Kanop. Beaku Kupwt | Yrnesonwt Bl G A E Ca P Mg Fe
byTtepbpon ¢ ceipom 75 164,5 11,6 16,99 9.4 0,09 0,76 0,14 3.46 19,2 21,46 6,26 0,27
‘,; Katua MmosiouHas u3 Kpyrbl 250 234,5 6,6 9 273 0,08 32 0,06 0.315 216,3 168 29.4 0,315
E‘ Yaii ¢ caxapom 200 63 0,02 0 8,97 0 0 0 0 0 0 0 0
:’s Xneb pkaHoi 30 114 16,4 4.8 16,8 0,04 0.16 0,03 0,6 1189 87.4 15.2 0,56
DpyKTbl CBEXKUE 120 60 0,61 0 17,58 0,015 3,2 0,1 0,07 10,3 162,8 58.4 3,97
Bcero 636 35,23 30,79 80,05 0,225 7,32 0,33 4,445 364,7 439,66 | 109,26 5,115
OBOLIM MO CE30HY 70 21,64 0,3 0 3 0,07 30,1 1.4 0,42 13 31,2 24 0,101
Cyn kapTodenbHblii ¢ KIELKaMU 250 223,6 8,45 8,59 28,59 0,068 13,16 3,92 0,441 393 61,68 31,68 0,93
= [Tiope kaprodenbHoe 160 176,9 4,5 6.21 22,19 0,25 27,89 0,06 0,31 54,2 126,3 39.8 1,87
\g bUTOUKH MACHBIE 70 186,4 19,07 17,6 6,01 0,245 0,8 0 3.53 15,68 2222 53,92 3,14
B Coxk GpyKTOBbI 200 100 0,8 0 23,4 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
X1e0 nieHuYH./pxKaHou 45/35 232,74 A 8,65 43,58 0,04 0 0 1.54 14,9 61,3 24,7 0,132
Bcero 941,28 40,12 41,05 127,07 0,693 75,95 5,38 6,321 151,08 | 516,68 182,1 6,773
UTOrO 3A IEHb 1577,28 | 75,35 71,84 207,12 0,918 83,27 571 10,766 | 515,78 | 956,34 | 291,36 | 11,888
21eHb Bbixon Kanop. Benkn HKupst Yraesoawt Bl C A E Ca P Mg Fe
% OBOIIIM M0 CE30HY 70 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0.42 13 31,2 24 0,101
a JKapkoe no-noMauiHeMy 200 249,87 18,6 17,47 5.2 0,214 4 0,153 3,56 14,5 176,3 243 3,1
§ Coxk GpyKTOBbIH 200 100 0,8 0 23,4 0,02 4 0 0.08 14 14 8 0,6
= Xneb nueHUYH./praHon 35/25 197,6 20,65 7.64 38,7 0,03 0 0 1.16 13,38 488 19,19 1,081
Bcero 569,11 40,35 25,11 70,6 0,334 38,1 1,553 5,22 54,88 270,3 75,49 4,882
OBougHas Hape3Ka 70 21,64 0,3 0 3,3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 312 24 0,101
Bopiu 250 190,6 11,26 9.75 35,85 0,111 12,13 0,92 1,86 20,03 84,14 22,77 1,2
Kotnera pbiOHas 80 245,6 16,3 19,22 10,32 0,33 35,78 2,14 8.653 34,54 361,68 29,77 0,74
n§ Puc otBapHoii 150 154,5 1,84 4.67 16,24 0,004 0 0,009 0,087 302 44,2 14,5 0,32
> Komnot u3 ¢/¢ppykToB 200 112 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 0,108
Xneb nueHWYH./paHoi 45/35 232,74 7 8.65 43,58 0,04 0 0 1.54 14,9 61,3 24,7 0,132
Bcero 957,08 36,83 42,29 123,82 0,559 78,01 4,469 12,56 105,57 | 596,42 | 121,14 2,601
UTOI'O 3A IEHb 1526,19 | 77,18 67,4 194,42 0,893 116,11 6,022 17,78 160,45 | 866,72 | 196,63 7,483
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3/1¢Hb Buixon Kanop. benkn Kupet | Vraesoam Bl & A E Ca P Mg Fe

Canart u3 KarycTsl 85 61,2 0,3 0 3:3 0.07 30.1 1.4 0,42 13 31.2 24 1.012

E Kotsiera nypuHHas 70 161.3 18 8.48 1,28 0,149 5,62 1,75 4,71 17,52 76.48 21.53 1,462
§ Kaia suHeBas 160 153.8 3,64 5,12 18,6 0,005 0 0,015 0,097 8.1 116,54 843 2,97
" KodeiiHblii HamUTOK 200 132 2,79 3,19 19,7 0,044 1.3 0 0 120,4 107,22 16 0.26
Xneb nueHnyH./pKaHoi 30720 197.6 20,65 7.64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081

Bcero 705,9 45,38 24,43 81,58 0,298 37,02 3,165 6,387 172,4 380,24 | 165,02 6,785

Cyr puCoOBbIii C TOMAaTOM 250 185.7 6,17 8,13 28,55 0,111 12:13 0,92 1,86 20,03 84,14 27,77 1,23

& ["onyOub! 1eHUBBIE 170 189,75 5 7,21 21,87 0,134 28,64 0,06 0,34 44,54 112,6 35,87 1,314
‘L‘u Kakao 200 165 5,04 5,76 17,055 0,04 1,22 0 0 108,36 96,48 14.4 0,288
Xneb niueHnyH./pKaHoi 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61.3 24,7 0,132

Bcero 773,19 2321 29,75 | 111,055 | 0,325 41,99 0,98 3,74 187,83 | 354,52 | 102,74 2,964

UTOI'O 3A JEHb 1479,09 | 68,59 54,18 | 192,635 | 0,623 79,01 4,145 10,127 | 360,23 | 734,76 | 267,76 9,749

4 neunb Buixon Kanop. Beakn Kupwt | Vraesoast B1 e A E Ca P Mg Fe

» Pbi0a 3aneyéHasi ¢ 0BOIIaMHU 140 258,46 6,8 12,87 36,04 0,114 321 0,054 0,76 259,3 19,07 31,56 0,564
§ [Trope kapTodenpHoe 160 176.9 4,5 6,21 22,19 0,25 27,89 0,06 0,31 54,2 126,3 39,8 1,87
§ Yaii ¢ TMMOHOM 200 75 2.51 2,87 17,74 0,04 1,17 0 0 108,4 96,5 14.4 0,23
- Xneb nueHuyH./p>kaHoi 30/20 197,6 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48,8 19,19 1,081
Konnurepckue usnel. 45 1273 3.9 0,46 23,4 0,054 0.187 0,054 2.1 21,48 43,68 6,51 0,54

Bcero 835,26 38,16 30,05 138,07 0,488 32,457 0,168 4,33 456,76 | 334,35 | 111,46 4,285

OBOLIM MO CE30HY 70 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 31,2 24 0,101

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 250 175,4 4,13 4,21 29,84 0,068 13,16 3,915 0,441 39.3 61,34 31,69 0,932

- KoTieTa mo-XJILIHOBCKH 80 230.5 10,12 17,1 4,6 0,14 2,45 0,81 0,73 17,3 37,35 14,205 2,761
\%{ MaxkapoHb! OTBapHbie 150 208.4 5,87 4,98 39,36 0,027 0 0,019 0,123 21.54 157,63 105.4 1,43
ol Komnot u3 ¢/¢ppykros 200 112 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
X7neb nueHnYH./pKaHoi 45/35 232,74 i 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61,3 24,7 0,132

Bcero 980,68 27,55 34,94 135,21 0,349 45,71 6,144 3,254 126,02 | 362,72 | 205,395 | 6,436
UTOIO 3A IEHD 181594 | 65,71 64,99 273,28 0,837 78,167 6,312 7,584 582,78 | 697,07 | 316,855 | 10,721

{
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Fe

Snevnb Buixon Kanop. benkn NI Vriesoasi B1 & A E Ca Mg
» OBOLLM MO Ce30HY 70 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1.4 0,42 13 312 24 0,101
é; [1n0B ¢ nruuei 250 247,56 23,5 26.85 52,59 0,031 48.6 3.7 10,3 8431 176.3 75,54 3,14
',§~ Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13.9 5.4 1,08
. Xneb nueHuy H./pxaHoit 30/20 197.6 20,65 7.64 38,7 0,03 0 0 1.16 13,38 48.8 19.19 1,081
Bcero 529,8 44,58 34,49 109,12 0,135 78,7 5,1 11,88 130,67 270,2 124,13 5,402
Ln 250 196,87 8,2 8.51 35.85 0,07 19,16 1,04 0.261 18,28 71.8 29,09 1,015
Kama rpeuneBas 150 154,5 1,64 4.97 1745 0,004 0 0,009 0,071 3,15 43.61 14,21 0,031
b Tedrenu msacHble 70 204.8 16,5 16.52 4,1 0,125 3 0,096 2,82 12,595 | 158.13 20,86 24
8 Cok (hpyKTOBBIII 200 100 0,8 0 234 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
Xneb nueHuy H./pxxanHoit 45/35 232,74 7 8.05 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61,3 24,7 0,132
Bceero 888,91 34,14 38,65 124,08 0,259 26,16 1,145 4,772 62,925 | 348,84 96,86 4,178
- UTOI'O 3A IEHb 1418,71 | 78,72 73,14 2332 0,394 104,86 6,245 16,652 | 193,595 | 619,04 | 220,99 9,58
6 1eHb Buixon Kanop. Beaku Kupvt | Vraesomst B1 G A E Ca P Mg Fe
€ ByTepbpon ¢ ceipom 735 164,5 11,6 16.99 9,4 0,09 0,76 0,14 3,46 19,2 21,46 6,26 0,27
g‘. ITynuHr u3 TBopora 200 314,58 23,45 21.96 74,34 0,315 0,94 0,34 11,56 118,69 | 237.58 33.4 2,16
8 Mornoko cryiiensoe 18 100,32 6,8 8.7 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0
i Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5,4 1,08
Bcero 642,4 41,98 47,65 98,43 0,409 1,7 0,48 15,02 157,87 | 272,94 45,06 3,51
OBo1H MO ce30Hy 60 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 31,2 24 0,101
Bopiu 250 190,6 11,26 9.75 35,85 0,111 12,13 0,92 1,86 20,03 84,14 22,77 12
b Pri6a 3ane4énas B omnere 180 267,6 6,54 6.26 47,65 0,154 29,17 0,056 0,33 44,25 117,63 37,56 1,43
E, Cok (hpyKTOBBII 200 100 0.8 0 234 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
s Xneb NIIEHUYH./pXKaHO 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 613 24,7 0,132
Bcero 812,58 25,9 24,66 153,78 0,395 75,4 2,376 4,23 106,18 | 308,27 | 117,03 3,463
UTOI'O 3A IEHL 145498 | 67,88 72;31 252,21 0,804 77,1 2,856 19,25 264,05 | 581,21 | 162,09 6,973

1%



7neHb Bbixon Kanop. Beaxn SKupbi ViieBoabs Bi C A E Ca P Mg Fe
I 'opouiek KOHCEPBUPOBAHHbI 50 87.6 11,6 16,99 9.4 0,09 0.76 0.14 3,46 19.2 21.46 6,26 0,27
‘ Konbacubie nsnennst orsapHbie 50 78,2 5.4 8 25,6 0.074 276 0.05 0,246 214.4 15541 275 0,27
k [iope kaprodenbHoe 160 176.9 4.5 6,21 22,19 0.25 27,89 0.06 0,31 54.2 126.3 39.8 1,87
R Hanurok n3 c/dpykros 200 112 0.13 0 14,53 0.004 0 0 0 19.98 13,9 5.4 1.08
XJied nieHudH./pxaHoi 35/20 197.6 20,65 7,64 38.7 0.03 0 0 1,16 13.38 48.8 19,19 1.081
Bcero 652,3 42,28 38,84 110,42 0,448 31,41 0,25 5,176 321,16 365,56 98,15 4,571
) Cyr OBOLIHOM 250 2114 10,45 4,59 28,55 0,214 22,98 1,245 0,514 50,03 262,1 74.8 1,76
KoTnera ocobas 70 1637 16,35 21,01 1,06 0,275 0,9 - 3,98 17.64 249.9 60,96 3,54
< Pary osouiHoe 160 193.8 5,23 8,76 24,5 0,041 13,2 0.914 0,12 48.2 14,65 8.3 0,26
L KodeiiHbiii Hamurok 200 132 2,51 2,87 17,74 0,04 1,17 0 0 108.4 96.5 14,4 0,23
Xneb nueHuYH./prxaHoi 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61,3 24,7 0.132
Bcero 933,64 41,54 45,88 115,43 0,61 38,25 2,159 6,154 239,17 | 684,45 183,16 5,922
UTOI'O 3A JIEHL 1585,94 83,82 84,72 225,85 1,058 69,66 2,409 11,33 560,33 | 1050,01 | 281,31 10,493
8 nenpb Boixon Kanop. Besku Kupb Yrnesoabi Bl C A E Ca P Mg Fe
Tedrenu mMscHble 80 234,1 17,5 17,65 4.4 0,136 3,6 0,113 3,14 13,564 167,9 23,68 3,6
5 Coyc TOMaTHbIH 50 41,8 0,02 5,6 8,97 0,023 2 0,003 1.2 9,78 47,1 4,9 0,5
E Kawa rpeyneBas 150 154,5 1,64 4,97 17;15 0,004 0 0,009 0,071 315 43,61 14,21 0,031
'tg Cok (pyKTOBBII 200 100 0,8 0 23,4 0,02 4 0 0,08 14 14 8 0,6
X7neb nueHnyH./pxanoii 35/20 197,6 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Bcero 728 40,61 35,86 92,62 0,213 9,6 0,125 5,651 53,874 | 321,41 69,98 5,812
OBo1H 10 CE30HY 70 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 312 24 0,101
Cyn kapToenbHbIii ¢ KINELKaMu 250 223,6 8,45 8,59 28,59 0,068 13,16 3,92 0,441 39,3 61,68 31,68 0,93
x Konbacuele usnenus orBapHbie 50 78,2 5.4 8 25,6 0.074 2,76 0,05 0,246 214.4 155,1 27,5 0,27
& [Tiope kapTodensHoe 160 176,9 4,5 6,21 2219 | 025 | 27.89 | 0,06 0,31 54,2 1263 | 398 1,87
. Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
Xneb nieHnyH./prxatoit 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61,3 24,7 0,132
Bcero 796,08 25,78 31,45 137,79 0,506 73,91 5,43 2,957 355,78 | 449,48 153,08 4,383
HUTOI'O 3A TEHb 1524,08 | 66,39 67,31 230,41 0,719 83,51 5,555 8,608 | 409,654 | 770,89 | 223,06 10,195
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9 JeHb Bbixon Kanop. Benku AKupsi Vraesoani BI &) A E Ca P Mg Fe
Canar u3 KanycTsbl 85 61,2 0.3 0 3.3 0.07 30,1 1.4 0.42 13 31.2 24 1.012
" DpHKIICLKY KYp.C COYCOM TOMATHbIM 100 189.6 5,04 5,76 17,055 0,04 1,22 0 0 108.36 | 96.48 14.4 0,288
t_' 4 MakapoHbl OTBapHbie 150 208.4 5,87 498 39.36 0.027 0 0,019 0,123 21,54 157.63 105.4 1,43
A Yaii ¢ caxapom 200 63 0,13 0 14,53 0,004 0 0 19,98 13.9 5.4 1,08
Xu1eh NueHnY bl 30 70,8 0,06 8,2 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero 593 114 18,94 74,295 0,141 31,32 1,419 0,543 162,88 | 299,21 149,2 3,81
1Ln 250 188,7 9,26 %75 35.85 0,111 12,13 0,92 1.86 20,03 84,14 22,77 1,23
sliiLo BapeHoe Lur. 63 9 9.7 0,3 0,176 0 0,028 0.8 22 76.8 4.8 1
:)' Kanycra tyieHas 150 2143 5,63 9:32 17.64 0,087 11,67 0,71 0,496 8,64 16,78 9,42 0,39
- Hanurok u3 c/gppykros 200 112 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
XneO nieHuyH./p>xaHoi 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 613 24,7 0,132
Bcero 810,74 31,02 37,42 111,9 0,418 23,8 1,658 4,696 85,55 252,92 67,09 3,832
HUTOI'O 3A JEHb 1403,74 | 42,42 56,36 186,195 | 0,559 55,12 3,077 5,239 248,43 | 552,13 216,29 7,642
10 nenn Buixox Kanop. Besku WKupsi | Yraesoaw BI c A E Ca P Mg Fe
OBouy no ce3ony 70 21,64 0,3 0 3,3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 31,2 24 0,101
B Kornera ocobas 80 230,5 10,12 17,1 4,6 0,14 2,45 0,81 0,73 17,3 37,35 14,205 2,761
ll' Pary oBouiHoe 160 193,8 4,528 7,67 21,66 0,033 12,8 0,848 0,096 46,72 13,9 7.2 0,24
7‘3 Komnot u3 c¢/dppykros 200 112 0,13 0 14,53 0,004 0 0 0 19,98 13,9 5.4 1,08
Xneb nueHuH./pyxaHoi 35/25 197,6 20,65 7,64 38,7 0,03 0 0 1,16 13,38 48.8 19,19 1,081
Bcero 755,54 | 35,728 32,41 82,79 0,277 45,35 3,058 2,406 110,38 145,15 | 69,995 5,263
OBouHas Hapeska 70 21,64 0,3 0 3.3 0,07 30,1 1,4 0,42 13 31,2 24 0,101
Cyn kapTodenbHbIii 250 194,8 10,3 8,46 38,84 0,111 12,13 0,92 1,86 1,862 20,03 84,14 1,23
‘Z.x; XKapkoe N0-JI0MalIHEMY 200 249,87 18,6 17,47 5,2 0,214 4 0,153 3,56 14,5 176.3 24,3 3,1
L Kakao 200 165 5,04 5,76 17,055 0,04 1,22 0 0 108,36 96,48 14,4 0,288
Xneb nueHuvH./prkaHom 45/35 232,74 7 8,65 43,58 0,04 0 0 1,54 14,9 61,3 24,7 0,132
Bcero 864,05 41,24 40,34 107,975 | 0,475 47,45 2,473 7,38 152,622 | 385,31 171,54 4,851
HUTOI'O 3A IEHb 1619,59 | 76,968 72,75 190,765 | 0,752 92,8 5,531 9,786 | 263,002 | 530,46 | 241,535 | 10,114
UTOI'O 3a 14 aueii 15405,54| 703,03 685,00 | 2186,09 7,56 839,61 47,86 117,12 | 3558,30 | 7358,63 | 2417,88 94,84
cpeaHee 3HAYeHHe 1540,55 70,30 68,50 218,61 0,76 83,96 4,79 11,71 355,83 735,86 241,79 9,48
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