
	Вторник   16.12.2025 г.
	от 1 до 3 лет

объем блюда/гр.

	от 3 до 8 лет

объем блюда/гр.

	                           I завтрак

	Каша молочная манная жидкая
	150
	  200

	Кофейный напиток с молоком
	180
	  180

	Бутерброд с маслом
	  25
	  25

	Хлеб пшеничный
	 20
	  20

	                          II завтрак

	Сок фруктовый
	100
	100

	                               обед
	
	

	Суп картофельный с бобовыми  на м/б
	150
	250

	Рыба тушеная в томате с овощами
	60
	80

	Картофель в молоке
	160
	150

	Огурец свежий
	30
	50

	Хлеб пшеничный
	20
	30

	Хлеб ржаной
	30
	30

	Компот из сухофруктов
	150
	180

	полдник
	

	Пирожок с морковью
	60
	75

	Кисель из натурального сока
	150
	180



