VTBEPKIAIO
3aseayioiyiit MKJIOY
«Jletckuii can Ne 7 « Ckaszkay
2ot HE.A. Boporuikuna

Ne 36 0T 31 mapra 2023 1«

IIpumepHoe AByXHeIEIbHOE MEHIO
AJist opranusauuu nutanuda aereid MKIAOY «/lerckuii caag Ne 7 «Ckazkay
B Bo3pacrte oT 3 10 7 Jier

C IHEBHBIM MpeObIBaHueM jereil 10,5 yacos




Jenb:
Henens:
Bo3pacTHas kaTeropus:

IIOHCACIIbHUK
nepBas
ot 3 10 7 Jer

3ABTPAK
Macca,r ITumesbie JHepreTuyecka Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. Hp“éM NUIIH, HAUMEHOBaHHe BemecTna (1) s HEHHOCTh Mr B-Ba, MI'
6.11!0)13 (xkKaJj)
BpyrTo,r Herro,r Brbixon, b K Y K B1 B2 C Ca Fe
215/11 Omaem HamypaivHblil 80 7 13,5 1,3 156 0,05 0,3 0,1 57 1,4
SO 60 60
(1,5wr) | (1,5mT)
MOJIOKO 23 23
MAacJIO CIIMBOYHOE 4 4
HUkpa moprosnas 70 0,9 2,9 4.6 86
CBEKJIa MJIM MOPKOBb 88 76
JYK 17 15
TOMAT-MacTa 25 25
MacJI0 pacTUTENIbHOE 5 5
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,02 7 28 0 0 0,02 8 0,2
Yaii 0,3 0,3
caxap 10 10
3/11 bymepbpoo c cvipom 50 5,8 124 | 134 191 0,06 0 0 6,9 0,6
Ceip Poccuiickuii nunu Bomkckuit 16 15
Hnu Ceip TNonmnanackuit unu coip SIpocnaBcKuii 16,5 15
Hnu Coip Koctpomckoii 15,5 15
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
HUTOI'O: 380 13,74 | 28,55 | 26,3 461 0,11 0,3 0,12 71,9 2,2
2-0ii 3BABTPAK
399/11 Cox (ppyxmogblii unu @pyxmol ceedicue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Xneb nuenuuHwill 23 1,6 0,4 9,0 48 0,03 0,01 0 4.6 0,4
HUTOI'O: 123 2,1 0,4 19,1 90 0,04 0,02 2 11,6 1,8
OBE
67/11 LLu u3 ceediceti kanycmol ¢ Kapmogpenem na 250 1,75 4,88 8,47 85 0,05 0,05 18,48 | 43,33 0,8
MSACHOM OYlbOHe
KarycTa OelnoKovYaHHast 63 50
kaprodenb 40 30
MOPKOBb 16 13
JIYK 12 10
TOMAT-IIacTa 2,5 2,5
MAacJIO pacTUTEIFHOE 5 5
Oyavon macuou Ne 511 200
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MsICO OECKOCTHOE 40 40
BOJIa IIUThEBAsI 200 200
JYK 4 3
MOPKOBB 4 3
COJIb 1 1
291/11 3anexanxa kapmogenvras ¢ Macom ¢ 200 15 13,4 | 33,35 288 0,13 0,15 29,1 | 29,67 | 2,25
MACIOM CTUBOYUHBIM
TOBSIIMHA 71 52
Kaprodens 209 186
MacJIO CIIMBOYHOE 2,6 2,6
JIyK 13 11,5
MacJIO CIIMBOYHOE 1,8 1,8
cyXapH IaHUPOBOYHBIE 3,5 3,5
MACJIO CITUBOYHOE 4,4 44
24/96 Osowgu nopyuonnbvie (céexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 4.0 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢opyxmos 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDIIL)
CYXO(PYKTHI 18 45
caxap 14,4 14,4
KHUCJIOTA JIUMOHHAS ITUIIEBas 0,18 0,18
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanotl 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'O: 750 21,51 | 18,93 | 95,06 594 0,3 0,22 49,34 | 171,58 | 6,13
NOJIIHUK
229/11 Bapenuxu nenusvie omsapmuwie co 100 16,7 | 8,2 16,3 206 0,07 0,3 0,27 | 132,7 0,8
CeYUIeHHBIM MOTOKOM
TBOpOT 84 82
MyKa MIIeHUYHAs 11,5 11,5
caxap 9 6
UL 6 6
(0,15mT) | (0,15mT
)
COJIb 0,3 0,3
MOJIOKO CTYHICHHOE 15 1,1 1,2 8,3 49 0 0,07 0,15 46 0,03
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,02 7 28 0 0 0,02 8 0,2
Yail BBICHINIA COPT uu Ya 0,3 0,3
caxap 10 10
HUTOI'O: 295 | 17,84 9,42 31,6 283 0,07 0,37 0,44 179,5 | 1,03

| BCET'O: 1548 | 5587 | 57,17 | 177,06 1429 | 055] 09| 519 | 4368 11,36 |
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JleHb: BTOpPHHUK
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kaTeropusi: 0T 3 10 7 JieT

3ABTPAK
Macca,r ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjbHbIe
Ne pen. Hp“éM NUIIH, HAUMEHOBaHHe BemecTna (1) LHEHHOCTh Mmr B-Ba, MI'
(xKain)
omona Bpyrro,r | Herro,r | Beixon, b X y K B: B: C Ca Fe
185/11 Kawa monounas mannas scuokas 200 7,88 | 10,18 | 37,1 272 0,05 0,09 6,69 80,6 0,52
Kpyna MaHHast 31 31
MOJIOKO 175 175
COJIb 0,2 0,2
caxap 5 5
MACIJIO CIIMBOYHOE 5 5
395/11 Koghetinvlii Hanumox ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,39 | 12,76 84 0,03 0,12 1,17 | 113,2 | 0,12
Ko(helHbIN HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
Xneb nuwenuunolii 20 1,2 0,4 8,3 43 0 0 0 0 0
1/11 bymepbpod ¢ maciom 25 1,53 4,72 9,14 85 0,03 0,02 2 5,81 0,39
XJ1€0 MIIEHUYHbII 19 19
MAacJI0 CJIMBOYHOEC 6 6
HUTOIO: 425 13,41 | 17,69 | 67,3 484 0,11 6,83 9,83 199,6 | 1,03
1
2-0ii SABTPAK
399/11 Cox (ppyxmosulii unu @pyxmol céedcue 200 1 0 20,2 90 0,02 0,02 4 14 2,8
HUTOI'O: 200 1 0 20,2 90 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE
81/11 Cyn xapmogenvhbiii ¢ 60608bLMuU HA 250 5,12 5,35 | 16,12 133 0,15 0,08 5,8 50,28 1,8
MSACHOM OYlbOHe
KapTodenb 67 50
(baconp  uau Topox (OYMIIICHHBIN) 20 20
Uiy YeUEeBULA 25 25
YK 12 10
MOpPKOBB 16 12
MacJ0 PacTHTENBHOE 5 5
oyavon macuou Ne 511 200
YK 4 3
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MOpKOBb 4 3
COJIb 1 1
247/11 Poiba ,mywennas 6 momame ¢ o6owamu 80 8,74 4,08 2,06 80 0,05 0,06 2,3 27,06 0,46
TpecKa MM XeK 51/55 49
MOPKOBb 28 22
TOMAT-TIACTa 2 2
JIyK 11 9
MAcCJI0 PACTUTENBHOE 4 4
319/11 Kapmodghenv 6 monoke 150 3,51 3,74 | 19,74 127 0,14 0,14 | 16,15 | 59,7 0,93
Kaprodens 150 112,5
MOJIOKO 45 45
MAacJI0 CJIMBOYHOE 3 3
MyKa MIICHUYHAS 1,5 1,5
24/96 Osowgu nopyuonnbsie (céexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 40 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢ppykmog 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDILL)
CYXO(PYKTHI 18 45
caxap 14,4 14,4
KHUCJIOTA JIMMOHHAS IUIIEBas 0,18 0,18
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb pocanoii 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'O: 770 22,13 13,82 | 91,16 560 0,46 0,3 26,01 | 183,3 | 6,27
IHOJIJITHUK
143/11 Tupooicok ¢ mMoprosvio 75 9,45 4,28 | 27,23 185 0,09 0,08 0,08 | 16,05 1,07
MyKa IIIEHUYHAas BBICIIETO COPTa Uil MyKa 37 37
MIIEHAYHAS
caxap 2,5 2,5
Macio CIMBOYHOE 1,3 1,3
COJIb 0,6 0,6
JIPOYOKH MIPECCOBAHHBIC 11 11
508/11 Daput MOPKOEb
MOPKOBb 35 28
caxap 0,3 0,3
Macio CIUBOYHOE 1,3 1,3
382/11 Kucenv u3 coka hHamypanbnozo 180 0,5 0,5 27,18 111 0 0,02 1 14,13 | 0,34
COK IUIOOBBIA 4114 COK SATOLHBIN 54 54
caxap 22 22
Kpaxmai 9 9
HUTOI'O: 9,95 4,78 | 54,41 296 0,09 0,1 1,08 30,18 | 1,41

| BCEIO: 1650 [472 [379 [2241 | 1430 |069 738 [390 |4206 ]10,18 |
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Jenb:
Henens:

BO3pﬂCTHaﬂ KaTreropus:

cpena

nepBas
ot 3 107 Jer

3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. HpHéM MUY, HAUMEHOBAHHE nopuuu (r) BemecTna (1) uinnoc;L Mr B-Ba, MI'
KKaJ
bamroa Bpyrro,r | Herro,r | Beixox, b XK Yy K B: B2 C Ca Fe
T
189/11 Kawa pucosas monounas sxcuokas ¢ Mmaciom 200 7,7 12,5 42,8 315 0,08 0 2 2119 2
CNUBOUHBIM
puc 31 31
MOJIOKO 175 175
caxap 5 5
Macyo CIMBOYHOE 5 5
COJTb 0,2 0,2
394/11 Yail ¢ Mmonokom 180 3,18 2,8 13,6 92 0,05 0,16 142 | 1344 | 0,34
yai 0,3 0,3
caxap 10 10
MOJIOKO 92 92
X71e0 NIIEeHNYHBIN 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
1/11 bymepbpod ¢ maciom 25 1,53 4,72 9,14 85 0,03 0,02 2 5,81 0,39
XJ1€0 MIIEHUIHBII 19 19
MAacJI0 CJIMBOYHOEC 6 6
HUTOI'O: 435 14,69 | 20,29 | 79,54 556 0,22 | 0,18 592 | 339,0 9,3
2 - oiit BABTPAK
399/11 Cox ppyxmosulii unu @pyxkmol céedicue 200 1 0 20,2 90 0,02 0,02 4 14 2,8
HUTOI'O: 200 1 0 20,2 90 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE,
85/11; Cyn xapmoghenvbhbiii ¢ Kieykamu Ha 250 2 3,1 12,57 86 0,07 0,05 5,75 22,8 0,67
120/11 | msacnom byavone
kaptodenb 60 45
MOPKOBB 12 12
JyK 12,5 10
MAacJIO paCTUTEIFHOE 1,7 1,7
Kneyxu myunoie Ne 120
MYKa IIIeHUYHAS 17,7 17,7
MAacJ0 CIIMBOYHOE 0,9 0,9
SN0 2,2 2,2
(0,05mr | (0,051
BOJa MUTHEBAS MM MOJIOKO 12 12
COJIb 0,2 0,2
OyboH macHou Ne 511 200
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JIYK 4 3
MOPKOBB 4 3
COJTb 1 1
137/11 | Paey uz osoweii 155 1,8 10,36 | 106,7 143 0,06 0,06 7,44 | 27,44 | 0,75
KapTodens 64 48
MOpKOBb 30 24
JIyK 24 20
Karycra OelToKOYaHHAS 21 17
MAacJI0 paCTUTENHHOE 6 6
THIKBA WU Ka0avuoK 26 18
301/11 TImuya mywenas 70 17,5 15,2 2,3 204 0,17 0,06 0,01 24,8 0,7
KypHuIiia 206 118
Wnu Lpimnenok-0poiinep 217 161
354/11 Coyc cmemannbvli 30 0,42 1,5 1,76 22 0 0 0,01 8,19 0,06
cMeTaHa 8 8
MyKa NIIEHUYHAs 2 2
CoJb 0,2 0,2
24/96 Osowgu nopyuonnbie (céexcue, CoONEHbIE UM 50 0,1 0 4,0 4 0 0 14 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom u3z cywenvix ¢ppyxmos 180 0,4 0,02 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDIIL)
CYXO(PYKTBI 18 45
caxap 14,4 14,4
KUCJI0Ta JJUMOHHASA [THILEBast 0,18 0,18
Xneb nwenuunoiil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanoti 30 1,98 0,36 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'O: 725 17,96 | 22,71 | 174,81 571 0,42 0,19 14,96 | 1243 | 5.2
HOJIITHUK
447/11 Bunuuxu 80 3,09 1,67 23,9 123 0,06 0,03 0 13,09 | 0,67
MyKa MIICHHYHAS 28 28
siito 5,5(0,1 | 5,5(0,14
4 mr) | mr)
caxap 2 2
COJIb 0,5 0,5
MAacCII0 PACTUTEIBHOE 1,3 1,3
Wnu macno cnuBoyHOE 5 5
Wnu noBumio, uiu caxap 10 10
Wnu cryiieHHoe MOJIOKO 20 20
Kucno-monounwviti npodykm 180 4,86 45 19,44 142 0,05 0,23 1,62 | 217,8 | 0,18
HUTOro: 260 7,95 | 6,17 43,34 265 0,11 0,26 | 1,62 230,9 | 0,85
BCEI'O: 1620 |52,1 |54,19 | 319,62 | 1482 0,82 |0,69 |245 |7012 | 16,78
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JeHb: YeTBepr
Henens: nepBas
Bo3pacTtHas kaTeropusi: ot 3 10 7 JeT
3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. HpHéM MU, HAUMEHOBAHHE nopuuu (r) BemecTna (1) uinnoc;l, Mr B-Ba, MI'
KKaJ
Grrona Bpyrro,r | Herro,r | Boixog,r b XK Yy K B: B2 C Ca Fe
185/11 Kawa oscanas monounas scuokas 200 67,7 9,8 27,1 223 0,12 0,16 0,24 | 139,3 1,16
TepKyIiec 30,8 30,8
MOJIOKO 175 175
caxap 5 5
MAacyIo CIIMBOYHOE 5 5
COJIb 0,2 0,2
397/11 Kaxao ¢ monoxom 180 3,78 3,26 | 15,56 107 0,05 0,16 1,44 137,6 0,5
Kakao (IIOPOIIOK) 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
5/11 3akpvimotii 6ymepbpood ¢ nosudrom 50 2,8 4.4 25,1 151 0,06 0,04 0 10,6 0,8
MOBUIJIO UIIH JUKEM 13 13
Macjo CIIMBOYHOE 4 4
XJ1€0 MIIEHUYHbII 33 33
HUTOI'O: 430 74,28 | 17,46 | 67,76 481 0,23 0,36 1,68 287,5 2,46
_2-0ii 3ABTPAK
399/11 Cox (ppyxmosulii unu @pyxkmol cedcue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Konoumepckue uzdenus 15 2 1,4 6 48
HUTOI'O: 115 2,5 1,4 16,1 90 0,01 0,01 2 7 1,4
OBE
87/11 Cyn ¢ pvlOHbIMU KOHCEPEAMU 250 8,6 8,4 14,33 167 0,1 0,15 9,1 453 1,2
7
KOHCEPBBI U3 PHIObI B MaCIe WIN 40 40
B COOCTBEHHOM COKY
kaprodenb 93 70
MOPKOBb 20 16
TyK 9,5 8
puc 5 5
MAacJo CIIMBOYHOE 3,8 3,8
282/11 Komnemwt pybaenvie 80 12,42 9,8 12,9 185 0,08 0,14 0,12 34,8 1,2
rOBsIMHA 80 59
MIICHHYHBIN XJ1€0 14 14
MOJIOKO uau Boja nureesas 19 19
CyXap¥ IaHAPOBOYHBIE 8 8
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MACIO CIMBOYHOE 5 5

354/11 . 30 0,42 15 1,76 22 0 0 0,01 8,19 0,0
Coyc cmemannblii 6
cMeTaHa 8 8
MyKa NIIEHUYHAs 2 2
COJIb 0,2 0,2

132/11 Kanycma mywennas 130 2,9 4,9 12,2 101 0,04 0,05 19,6 68,3 0,9
KamycTa OeOKOYaHHasI 165 132
Macjl0 pacTUTENbHOE 5 5
MOPKOBB 8 6,4
JTYK 10 8,8
MyKa MIIEHUYHAs 2,4 24
caxap 3 3
TOMAT-NacTa 4 4

24/96 Osowgu nopyuonnvie (céexcue, CONEHble UM 50 0,1 0 40 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvle)

376/11 Komnom uz cywenvix ppyxmos 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 28,64 1,1
(8UMAMUHUBUPOBAHHDIIL) 1
CYXO(PYKTBI 18 45
caxap 14,4 14,4
KHUCJIOTA JIUMOHHAS IUIIEBas 0,18 0,18
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanotui 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17

HUTOIo: 780 29,2 25,6 94,2 695 0,36 0,39 30,81 | 271,23 | 6,5
NOJJIHUK

133/11 Kapmodgenv, mywennuiii 6 coyce 120 2,5 71 18,6 148 0,11 0,07 8,7 20,6 0,1
KapTodeib 147 110,4
MAacCII0 PACTUTEIBHOE 6,4 6,4
YK 8 6,4
MOPKOBB 8 6,4
Coyc Ne 354 30 0,42 1,5 1,76 22 0 0 0,01 8,19 0,06
CMeTaHa 8 8
MYKa MIIeHUYHasI 2 2
COJIb 0,2 0,2

382/11 Kucenv u3 coka hamypanbnozo 180 0,5 0,5 27,18 111 0 0,02 1 14,13 | 0,34
COK IUIOJOBBIA 411 COK SATOLHBIIN 54 54
caxap 22 22
Kpaxmai 9 9

HUTOI'O: 330 3,42 9,1 47,54 281 0,11 0,09 9,71 | 42,92 | 0,5
| BCEI'O: 1655 | 107,3 |5212 |221 1547 0,71 [ 0,82 | 44,38 | 601,65 | 10,86 |
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Jenb:
Henens:
Bo3pacTHas kaTeropus:

IITHULIA
nepBast
ot 3 10 7 Jer

3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. HpHéM MUY, HAUMEHOBAHHE nopuuu (r) BemecTna (1) uinnoc;L Mr B-Ba, MI'
KKaJl
o.mona Bbpyrro,r | Herro,r | Boixon, b X y K B: B: C Ca Fe
T
No94 Cyn monounblil ¢ Kpynou 200 482 | 508 | 16,84 132,4 0,06 0,2 0,92 | 158,82 0,24
MOJIOKO 140 140
BOJIA 60 60
Puc(unm repkysnec) 12 12
Wnu rpeuneBast Kpyna, HIeHO 16 16
caxap 1,6 1,6
MacJIO CJIMBOYHOE 2 2
395/11 Kodghetinvlii Hanumox ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,39 | 12,76 84 0,03 0,12 | 1,17 | 113,2 0,12
Ko(helHbIH HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
3/11 bymepbpod c cvipom 50 5,8 12,4 13,4 191 0,06 0 0 6,9 0,6
Coip Poccuiickuit ninu Bomxckuii 16 15
Hnu Ceip FE)J'IJ'laHILCKI/II/I UnU CIp 16,5 15
SpocnaBckuit
Hnu Coip Koctpomckoii 15,5 15
MacJjo CIMBOYHOE 5 5
TMIICHUYHBIN XJ1e0 30 30
HUTOI'O: 430 13,42 | 19,87 | 43 407 0,15 0,36 | 2,09 | 284,71 | 1,16
2-0ii BABTPAK
399/11 Cox (ppyxmogblii unu @pyxkmol céedlcue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Konoumepcrue uzdenus 15 2 1,4 6 48
HUTOI'O: 115 2,5 14 16,1 90 0,01 0,01 2 7 14
OBE
63/11 bopw ¢ paconvio u kapmogenem co 250 3,6 51 14,5 118 0 0,05 6,3 50,3 1,7
CMemanou
CMeTaHa 5 5 5 0,13 0,5 0,16 7 0 0 0 4,5 0
CBEKJIa 50 40
KapTodenb 33 25
(aconp 10 10
MOpPKOBB 16 13
YK 12 10
TOMAT-IIacTa 75 75
MacJ0 PacTHTENBHOE 5 5
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caxap 15 15
268/11 Cydghne us pvibv 80 13,8 6,44 3,3 127 0,06 0,12 0,67 | 43,86 | 0,64
cyJaK 76 69
U1 XCK TAXOOKCAHCKUI 76 69
unu Tpecka 77 73
N 10 10
Ao (0.25w1) | (0,25wT)
MAacJI0 PaCTHTEIBHOES 3 3
319/11 Kapmodghenv 6 monoke 150 3,7 3,74 | 19,74 127 0,14 0,14 | 16,15 | 59,7 0,93
KapTodensb 150 1125
MOJIOKO 45 45
Macjo CJIMBOYHOE 3 3
MyKa MIICHUYHAS 1,5 1,5
24/96 Osowgu nopyuonnbvie (céexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 40 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢ppykmog 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDIIL)
CYXO(PYKTHI 18 45
caxap 14,4 14,4
KHUCJIOTA JIMMOHHAS IUIIEBas 0,18 0,18
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanoti 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'O: 775 25,8 | 16,43 | 90,94 597 0,32 0,33 | 24,88 | 207,6 6,35
IHHOJITHUK
212/11 Jlanwesnux ¢ meopocom 120 10,3 9,03 | 24,15 226 0,07 0,11 0,1 70,4 1
JIATIIIA UU BEPMUILIEITH 29 29
TBOpOT 41 40
N 4,2 42
IO (0,11mT) (0,11mT)
caxap 4 4
MacJo pacTUTENLHOE (171 CMa3KH 15 15
TIPOTHBHSI)
cMeTaHa 2,3 2,3
CyXapH MaHUPOBOYHbBIC 1,5 15
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 4 4
400/11 Monoko 180 180 180 5,49 49 9,09 97 0,07 0,29 2,46 2775 0,2
HUTOI'O: 300 15,79 | 13,93 | 33,24 323 0,14 0,4 | 2,56 3479 1,2
| BCEI'O: 1620 [ 5551 | 50,23 [ 177,28 | 1417  [062 | 11 |3153]847,2]10,11 |
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Jenb:
Henens:
Bo3pacTHas kaTeropus:

IIOHCACIIBHUK
BTOpast
ot 3 10 7 Jer

3ABTPAK
Macca Inmesbie DHepreTuyeckas BuramuHbl MuHepaibHbIe
Ne penr. HpneM NHUIIH, HAUMEHOBaHH e nopuuu (r) BelecTBa () u?:::;;b Mr B-Ba, MI'
osrona B xK % K B: B C Ca Fe
168/11 Kawa epeunesas monounas scuokas 200 7 10,4 25 222 0,1 0,2 0,9 184 1,5
KpyIla rpeqHeBast 20 620
MOJIOKO 150 150
MAacJyI0 CIIMBOYHOE 6 6
caxap 6 6
394/11 Yail ¢ Mmonokom 180 3,18 2,8 13,6 92 0,05 0,16 142 | 1344 | 0,34
yai 0,3 0,3
caxap 10 10
MOJIOKO 92 90
5/11 3axpvimutii 6ymep6pod ¢ nogudiom 50 2,8 4.4 25,1 151 0,06 0,04 0 10,6 0,8
MOBUUIO UM JHKEM 13 13
MacJo CIIMBOYHOE 4 4
XJ1€0 MIIEHUIHBII 33 33
HUTOI'O: 450 12,98 | 17,6 63,7 465 0,21 0,4 2,32 | 330 2,64
2-oii 3BABTPAK
399/11 Cox ppyxmosblii unu @pyxkmol cedicue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Xneb nuenuunoiil 23 1,6 0,4 9,0 48 0,03 0,01 0 4,6 0,4
HUTOI'O: 123 2,1 0,4 19,1 90 0,04 0,02 2 11,6 1,8
OBEJ
67/11 LLu u3 ceedxnceti kanycmol ¢ kapmogpenem Ha 250 1,75 4,88 8,76 84 0,05 18,48 | 43,33 0,8 0
MACHOM O)lbOHe
KarycTa OelnoKo4aHHas 63 50
kaptodenb 40 30
MOPKOBB 16 13
JyK 12 10
TOMAaT-TIacTa 25 25
MAacJIO paCTUTEIFHOE 5 5
Byabon msicHoii NeS11 uiu Bona nutbeBast
JIYK 4 3
MOpPKOBB 4 3
COIlb 1 1
279/11 Cygne uz omeapnoeo msaca ¢ pucom 80 14,5 11,2 16,3 224 0,02 0,1 0 21,9 1,05
rOBsIMHA 85 62
. 9 9
MO 0,2 0,2
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I1T) I1T)
puc 4,7 21,6
MAacJIo CIIMBOYHOE HA CMa3Ky 2,8 2,8
MAcJjIo CIMBOYHOE 4,7 4,7
319/11 Kapmodbenv 6 monoke 120 2,8 3 15,8 101 0,11 0,11 | 12,92 | 47,8 0,74
KapTodens 120 90
MOJIOKO 36 36
MAacJIO CIIMBOYHOE 2,4 2,4
MyKa TIIEHUIHAs 1,2 1,2
24/96 Osowgu nopyuonnvie (ceexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 4.0 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
372/11 Komnom u3z ceeorcux s610x 180 0,14 0,14 21,5 88 0 0 15 13 0,8
S0JI0KHK 41 36
U TPYIIN 40 36
caxap 18 18
KHCJI0Ta JTUMOHHAs ITHIIEBast 0,2 0,2
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanoii 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
UTOI'O: 740 23,61 | 19,93 | 90,78 615 0,3 18,71 | 59,15 | 104,1 | 4,56
IHOJIJJITHUK
213/11 Atiyo sapenoe (wm) 1 40 40 2,08 4,06 0,28 63 0,03 0,18 0 22 1
Konoumepckue uzdenus 20 20 20 4 2,2 13,2 90 0 0 0 0 0
Xneb nwenuunoii 20 1,52 0,18 9,34 43 0,04 0 0 4.6 0,38
400/11 Monoxo 180 180 180 5,49 49 9,09 97 0,07 0,29 2,47 2275 0,2
HUTOIro: 260 13,09 | 11,34 | 31,91 293 0,14 0,47 2,47 | 2495 | 1,58
| BCEI'O: 1573 | 51,78 | 51,28 | 205,16 | 1463 073 | 0,68 | 18,01 | 341 |1317
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/Jlenv: BTOPHUK
Heoena: Bropas
Bospacmnaa ot 3 no 7 aer

Kameeopus:
3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTHYecK Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. HpHéM MU, HAUMEHOBAHHE nopuuu (r) BemecTna (1) ast ?emm)cn, Mr B-Ba, MI'
KKaJI
6']110)12‘ BpyrTo,r Herro,r Beixoa,r b K \Y% B1 B2 C Ca Fe
185/11 Kawa monounasn swcuokas «/pyocoay 200 6,3 10,1 26 223 0,08 0,2 0,9 184 0,6
puc 15,5 15,5
MIIEHO 15,5 15,5
MOJIOKO 175 175
MacyIo CIIMBOYHOE 5 5
caxap 5 5
COoJTb 0,2 0,2
397/11 Kaxkao ¢ monoxkom 180 3,78 3,26 15,56 107 0,05 0,16 1,44 137,6 0,5
Kakao (IOPOIIOK) 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
1/11 bymepbpod ¢ maciom 25 1,53 4,72 9,14 85 0,03 0,02 2 5,81 0,39
XJ1€0 MIIEHUYHbII 19 19
MAacJI0 CJIMBOYHOEC 6 6
HUTOIO: 405 11,61 | 18,08 50,7 415 0,16 0,38 4,34 | 329,3 | 2,03
2-oii 3BABTPAK
399/11 Cox ppyxmosulii unu @pyxmol céedcue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Xneb nwenuunoii 23 1,6 0,4 9,0 48 0,03 0,01 0 4.6 0,4
HUTOI'O: 123 2,1 0,4 19,1 90 0,04 0,02 2 11,6 1,8
OBE
83/11 Cyn kapmoghenvHulil ¢ MACHLIMU 250 6,6 52 15,5 135 0,13 0,13 11,2 29 1,4
¢puxadenvramu
KapTodenb 121 91
MOPKOBB 11 9
JIYK 11 9
TOMAT-IacTa 2 2
MAacCII0 PaCTUTEIBHOE 2 2
Dpuradenvru msacuvie Nel21 23
TrOBsIVHA 36 26
JIYK 3 2,7
2.3 (g o
STALIO (0,06 mmT) HI’T)
COJb 0.2 0.2
255/11 Komnema pvibnas saneyennas c 80 10,7 3,76 7,98 108 0,06 0,08 0,34 | 43,14 0,6



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/19.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/9/102.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup2/10/26.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/202.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/3.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/5.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/4.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/118.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/8.php
http://pbprog.ru/databases/fooddoup1/15/120.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/4/192.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/4.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/8/29.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/296.php

COyCcoM DenblM OCHOBHbIM
Tpecka (e wiu cynak Qe 65 60
MIICHUYHBIN XJ1e0 14 14
MOJIOKO 114 BOJIA TTUTHEBASI 20 20
Maciio CJIMBOYHOE 4 4
347/11 Coyc 6envltl 0CHOBHOI 30 0,2 1 1,1 15 0 0 0,08 3,5 0,05
ByJabon mscHoi Ne511  wiu Bona
MAacII0 CIIMBOYHOE 1,5 1,5
MyKa MIIEHUYHAs 15 15
JTYK 0,7 0,6
neTpymka (KOpeHs) 0,4 0,3
COJTb 0,3 0,3
132/11 Kanycma mywennas 130 3,32 4,67 11,9 101 0,04 0,05 19,6 66,7 0,9
Karrycra OesToKodYaHHas 175 142
MacJo pacTHTENEHOE 6 6
TOMAaT-1acra 4 4
MOPKOBb 9 7,4
JIYK 11 906
MyKa MIIEHUYHAs 2 2
caxap 3 3
24/96 Osowu nopyuonnvie (céexcue, CoNéHble 50 0,1 0 4,0 4 0 0 14 3,2 0,2
U 8apemvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢hpyxmos(sumam) 180 0,4 0,02 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
CyXoppyKThI 18 45
caxap 14,4 14,4
KHUCJIOTA JIUMOHHAS IUILEBas 0,18 0,18
Xneb nwenuunovii 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb porcanotl 30 1,98 0,36 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'o: 780 25,43 | 15,06 89,22 579 0,35 0,28 32,98 | 191,58 | 5,22
NOJJIHUK
237/11 3anexanxa uz meopoea co cyujeHHbLM 120 21 14,4 20,5 296 0,05 0,31 0,3 176,7 0,8
MOIOKOM
TBOPOT 112,6 110,4
KpyIia MaHHas 7 7
caxap 9,6 9,6
STATIO 5(0,12mT | 5(0,12mmT
Maclo CIMBOYHOE 5 5
CyXapH MaHUPOBOYHEIE 5 5
cMeTaHa 5 5
MOJIOKO CTYIIEHHOE 12 12
400/11 Monoxko 180 180 180 5,49 4,9 9,1 97 0,07 0,29 2,47 2275 0,2
HUTOI'O: 300 26,49 | 19,3 29,6 393 0,12 0,6 2,77 404,2 1
| BCEI'O: 1608 | 66,49 | 53,12 [ 194,3 1477 | 0,7 [ 1,08 [41,3 [924,09]943 |
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Henb: cpena
Henens: BTOpas
3ABTPAK Bo3pactHas kateropusi: ot 3 10 7 Jjer

Macca IInmesblie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjbHble
Ne pen. HpHéM MU, HAUMEHOBAHHE nopumu (r) BemecTna (1) mznnoc;b Mr B-Ba, MI'
KKaJI
Grrona Bpyrro,r | Herro,r | Beixoa,r b XK Yy K B: B2 C Ca Fe
189/11 Kawa nuenuynas Monounas Hcuoxas 200 53 6,5 40,8 248 0,16 0,06 1,6 27,1 2,8
Kpyla MIIeHU4YHas 31 31
MOJIOKO 175 175
caxap 5 5
MAcIT0 CIIMBOYHOE 5 5
COJb 0,2 0,2
392/11 Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,02 7 28 0 0 0,02 8 0,2
9ail BEICIIHMH COPT uiu qait 0,3 0,3
caxap 10 10
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
1/11 Bymep6poo ¢ macrom 25 1,53 4,72 9,14 85 0,03 0,02 0 5,81 0,39
X71€0 MIIeHUnYHBII 19 19
MACIJIO CIIMBOYHOE 6 6
HUTOI'O: 435 9,15 | 11,51 | 70,94 425 0,25 0,08 1,62 | 47,81 | 3,99
2-0ii 3BABTPAK
399/11 Cox (ppyxmosulii unu @pykmol cegicue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Konoumepckue uzdenus 15 2 1,4 6 48
HUTOIO: 115 2,5 14 16,1 90 0,01 0,01 2 7 14
OBE
80/11 Cyn xapmoghenvHulii ¢ Kpynoti Ha MsaCHOM 250 2,3 2,8 1,7 103 0,09 0,05 8,25 26,9 1
OyIbOHe
KapTodeib 100 75
KpyIa nepsoBas iy Kpyra OBCsSHas 10 10
w1y Kpyna MIieHuYHas 5 5
WY PUC UL TIIICHO 5 10
MOPKOBB 13 10
JIYK 12 10
MAacCII0 PACTUTEIBHOE 2,5 2,5
Bynbon msicHoii Ne511 wiu Boga nutbeBast 200
MsICO OECKOCTHOE Wiy NTHLIA 00paboTaHHAS 40 40
JIYK 4 3
MOpPKOBB
4 3
COIlb 1 1
306/11 Tonybyvl renugovle 200 15,6 10 22,1 240 0,09 0,18 | 22,03 | 66,3 1,8
KarmycTa OeoKoYaHHast 134 105,6
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TrOBsIIMHA 72 53,6
puc 9 25,6
JIYK 18 14,4
MAcJIo CJAUBOYHOE 4 4
N 5 5
IO (0,12 wrr) | (0,12 1rr)
354/11 Coyc cmemannbli 30 0,42 1,5 1,76 22 0 0 0,01 8,19 0,06
cMeTaHa 8 8
MyKa MIIEHUYHAs 2 2
COJIb 0,2 0,2
24/96 Osowgu nopyuonnbvie (ceexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 4.0 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢oppykmog 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDILL)
CYyXO(QPYKTHI 18 45
caxap 14,4 14,4
KUCJI0Ta JJUMOHHAS ITHILEBast 0,18 0,18
Xneb nwenuunoit 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb pocanoi 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
UTOI'O: 770 | 20,78 | 11,65 | 77,1 585 0,23 02 |238 123,7 | 4,94
3
IHOJIJJITHUK
155/11 3anexanxa osownas 150 4.3 10,7 | 20,58 196 0,12 0,1 10,23 | 41,07 1,25
kapTodensb 86 62,5
Karycra OesoKodaHHast 34 25
MOPKOBb 33 25
TOPOILIEK 3€JICHBIH KOHCEPBUPOBAHHBIM 19 12,5
YK 16 13
MAacJjIo CIIMBOYHOE 9 9
N 75 7,5
IO (0,17mr) | (0,17wT)
KpyIa MaHHast 7 7
CyXapH MaHUPOBOYHbBIC 7 7
CMeTaHa 3 3
MacJio CIUBOYHOE 4 4
394/11 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,18 2,8 13,6 92 0,05 0,16 1,42 | 1344 | 0,34
vaii 0,3 0,3
caxap 10 10
MOJIOKO 92 90
Konoumepckue uzdenus 20 20 20 4 2,2 13,2 90 0 0 0 0 0
HUTOI'O: 350 15,7 | 47,38 438 0,21 0,26 | 11,65 | 180,0 | 1,97
11,48 7
| BCEIO: 1665 | 47,56 | 44.95 | 203,12 | 1538 | 0,78 10,63 | 51,13 | 390,08 | 12,34 ]
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Jenb:
Henens:
Bo3pacTHas kaTeropus:

YeTBEPr
BTOpast
ot 3 10 7Jer

3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjibHbIe
Ne pen. HpHéM MUY, HAUMEHOBAHHE nopuuu () BemecTna (1) uinnoc;L Mr B-Ba, MI'
KKaJI
bamroa Bpyrro,r | Herro,r | Boixom,r B XK vy K B: B> C Ca Fe
185/11 | Kawa nwennas monounas sHcuoxas 200 53 6,5 40,8 248 0,16 0,06 1,6 27,1 2,8
Kpyna MieHHas 31 31
MOJIOKO 175 175
caxap 5 5
MacJio CIMBOYHOE 5 5
COJb 0,2 0,2
395/11 | Kodpetinwlit Hanumox ¢ MOIOKOM 180 2,8 2,39 | 12,76 84 0,03 0,12 1,17 | 113,2 0,12
Ko(helHbIH HAITUTOK 3 3
caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
1/11 bymepbpod ¢ maciom 25 1,53 4,72 9,14 85 0,03 0,02 0 5,81 0,39
XJ1e0 MIICHUYHBIN 19 19
MAacJI0 CJIMBOYHOEC 6 6
HUTOI'O: 425 10,8 14 70,98 460 0,22 0,2 2,77 | 146,1 | 3,32
2-0ii BABTPAK
399/11 Cox (ppyxmosblii unu @pyxkmol céedlcue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Xneb nuenuunvlil 20 1,2 0,4 8,3 48 0 0 0 0 0
HUTOI'O: 120 1.7 0.4 18,4 90 0,01 0,01 2 7 14
OBE
Cyn-nanmua 250 2,2 5,08 12 102 0,05 0,03 0,5 19,7 0,58
aanua oomawnsisi Ne 118 20
JIYK 12 10
MAacCII0 PACTHTEIBHOE 5 5
oynwon mscrou Ne 511 225
JyK 4 3
MOPKOBb 4 3
COJlb 1 1
TTK ITnos uz nmuywl 200 20 17 31 224 0,2 0,1 0,45 34 1,6
(304/11)
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wiu LprmieHok-0potiep 111 85
unu OKOpOYKa KyprUHbIE 70 44
MAacJjI0 CIIMBOYHOE 8 8
MOPKOBb 15 12
YK 10 8,7
puc 41 41
TOMAT-1acTa 6 6
24/96 Osowgu nopyuonnbvie (ceexcue, CONEHbIE UNU 50 0,1 0 4.0 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvie)
376/11 Komnom uz cywenvix ¢opykmog 180 0,4 0,02 | 24,98 102 0 0 0,36 | 28,64 | 1,11
(BUMAMUHUZUPOBAHHDILL)
CYyXO(QPYKTHI 18 45
caxap 14,4 14,4
KUCJI0Ta JJUMOHHAS ITHILEBast 0,18 0,18
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb pacanoii 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
UTOI'0: 720 25,01 | 21,96 | 95,98 524 0,37 0,15 | 2,71 102,9 | 5,26
HOJITHUK
143/11 Tupooicox ¢ s610K0M 75 3,8 3 28 155 0 0 1 13,2 1
MyKa IIIEHAYHAs BBICIIErO COPTA Uiy MyKa 31 31
MIIEHAYHAS
caxap 2 2
MacJjIo CIIMBOYHOE 1 1
N 2 2
A0 (0,04mr) | (0,04mr
COJIb 04 04
JPOYOKH MIPECCOBAHHBIC 0,8 0,8
SI0JI0KO 39 28
caxap 7 7
MYKa MIIIEHUYHAs BBICIIErO COPTa Uiy MyKa 2 2
MIIEHAYHAS
MAcCIIO0 PACTUTENBHOE 0,2 0,2
397/11 Kaxao ¢ monoxom 180 3,78 3,26 | 15,56 107 0,05 0,16 1,44 137,6 0,5
Kakao (IOpOILIOK) 2 2
caxap 10 10
MOJIOKO 110 110
HUTOI'O: 255 7,58 6,26 | 43,56 262 0,05 | 0,16 2,44 150,8 15
| BCEIO: 1520 | 43,84 [41,9 [21988] 1336  [065 [052 [992 [406,8 11,48 |
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Jenb:
Henens:
Bo3pacTHas kaTeropus:

ISITHULIA
BTOpast
ot 3 10 7 Jer

3ABTPAK
Macca ITumesbie JHepreTuyecKas Buramunbl MunepaJjibHble
Ne pen. HpHéM MU, HAUMEHOBAHHE nopuuu (r) BemecTna (1) uinnoc;L Mr B-Ba, MI'
KKaJI
omona Bpyrro,r | Herro,r | Beixoa,r B XK Yy K B: B> C Ca Fe
168/11 Kawa epeunesas monounas scuokas 200 7 10,4 25 222 0,1 0,2 0,9 184 1,5
KpyIla rpeqHeBast 20 620
MOJIOKO 150 150
MacJio CJIUBOYHOE 6 6
caxap 6 6
394/11 Yaii ¢ monoxom 180 3,18 2,8 13,6 92 0,05 0,16 142 | 1344 | 0,34
yaii 0,3 0,3
caxap 10 10
MOJIOKO 92 90
5/11 3axpvimutii 6ymep6pod ¢ nosudiom 50 2,8 4.4 25,1 151 0,06 0,04 0 10,6 0,8
TOBUJIO UM JDKEM 13 13
Maclo CIMBOYHOE 4 4
xJ1e0 TMIIeHUYHbIH 33 33
HUTOI'O: 450 12,98 | 17,6 63,7 465 0,21 0,4 2,32 | 330 2,64
2-0ii BABTPAK
399/11 Cox (ppyxmosblii unu @pyxkmol céedlcue 100 0,5 0 10,1 42 0,01 0,01 2 7 1,4
Xneb nwenuunoii 20 1,2 0,4 8,3 48 0 0 0 0 0
HUTOI'O: 120 1.7 0.4 18,4 90 0,01 0,01 2 7 14
OBEJ
57/11 Bopw ¢ kanycmoti u xkapmogenem co 250 1,83 4,9 12,8 103 0,05 005 | 10,28 | 443 12
CMemawnot Ha MACHOM 0YIbOHe
oybon msicHou Ne 511 200
JyK 4 3
MOPKOBb 4 3
COJIb 1 1
CMeTaHa 5 0,14 0,5 0,2 6 0 0 0,03 4,5 0
CBEKJIa 50 40
Karycra OefoKouaHHast 25 20
Uy KBaIeHasl Kamycra 22 15
kapTodenn 27 20
MOpPKOBB 16 13
YK 12 10
TOMAT-IIacTa 75 75
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MacJI0 PAaCTUTEIbHOE 5 5
caxap 25 25
277/111 | I'ynsw uz omeaprozo maca 70 9 7 2,3 109 0,02 0,06 0,48 | 16,28 0,7
rOBsIIMHA 70 50
MOpPKOBb 8 6
JyK 7 6
MacJjo CIMBOYHOE 2,2 2,2
MyKa HITeHHYHAs 1,8 1,8
TOMAT-TacTa 2,6 2,6
205/11 Maxaponnvie uzdenusi omeapHvie ¢ MACIOM 150 5,49 4,21 | 26,37 165 0,06 0,03 0 4,84 1,11
MaKapOHHBIC U3ICITUS 52,5 52,5
MAacyIo CIIMBOYHOE 3,7 3,7
24/96 Osowgu nopyuonnsie (céexcue, CONEHbIE UM 50 0,1 0 40 4 0 0 1,4 3,2 0,2
sapeHvle)
372/11 Komnom uz ceesicux 610K (Bumamunusuposam) 180 0,14 0,14 21,5 88 0 0 1,5 13 0,8
s0oku wiu [ pymm 41/40 36/36
caxap 18 18
KHCJI0Ta JJUMOHHAS MUIIEBas 0,2 0,2
Xneb nuenuunviil 30 2,28 0,27 14 64 0,06 0 0 6,9 0,6
Xneb pacanoii 30 1,98 0,36 | 10,26 50 0,06 0,02 0 10,5 1,17
HUTOI'O: 765 20,96 | 18,76 | 91,43 589 0,25 | 0,16 13,69 | 103,5 | 5,78
NOJIITHUK
140/11 Bampywixa ¢ meopozom 75 9,87 5,87 | 31,25 216 0,08 0,13 0,04 54,43 | 0,96
Tecto ApoxKeBoe (VI MPOCTHIX MMPOKKOB) No453
MyKa MIIEHUYHask BBICIIEro copra wiu Myka 40 40
MIIEHAYHAS
caxap 2,6 2,6
Macio CIMBOYHOE 1,8 1,8
N 2,1 2,1
IO (0,05wt) | (0,05mT)
COJIb 0,6 0,6
JIPOYKH MIPECCOBAHHBIC 1,2 1,2
MyKa MIICHHYHAs 1,9 1,9
®api TBOPOKHBII (1J151 BATPYLIEK,
NMHPOKKOB U BapeHUKOB) Ne504
TBOpOT 29 29
STIAITI0 1,(0,03wr | 1,3(0,031mT
caxap 1,9 1,9
MyKa MIICHIYHAS 1,3 1,3
U1 TIOBUJUTO
STATTO 1(0,02mr | 1 (0,021ut)
MacJI0 PacTHTENBHOE 0,2 0,2
394/11 Yail ¢ monokom 180 | 3,18 2,8 13,6 92 0,05 0,16 1,42 | 134,4 | 0,34
qai 0,3 0,3
caxap 10 10
MOJIOKO 92 90
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HUTOI'O: 255 13,05 | 8,67 44,85 308 0,13 0,29 1,46 188,8 1,3
BCEI'O: 1540 | 50,12 | 48,79 | 196,3 1470 0,66 | 19,59 | 65,94 | 690,6 | 10,18
3
CpeaHuii UTOT B LIEIOM 3a TIEPHO/ peanu3anuu 75 % ot 1598 58,36 | 49,28 | 214,6 | 1459 0,74 |4,01 |38,12 | 576,4 | 125
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