UHPpOpMALIMOHHO - MPOCBETUTEIbCKUMN

[IpoekT o GOpMUPOBAHUIO KYJ/IbTYPbl 340P0OBOr0 MUTAHUSA B
MOArOTOBUTE/IbHOM K LIKOJIE rpyIie

«IIpaBUJILHO NUTAUCA - 340POBbs HAGUpaUca!»

Axkmyanvnocmb npoekma:

PanrionanbHOE ¥ TPaBUIIbHOE MUTAHUE SIBIISIETCS OJJHUM U3 (PAKTOPOB BHEIIIHEH CPEIbI,
OTIPENICIAIONINX HOPpMaJIbHOE pa3BuTHE peO&Hka. OHO OKa3bIBA€T CaMO€ HEMOCPEICTBEHHOE
BIIMSHUE Ha >KU3HEIESATEIbHOCTh, POCT, COCTOSHUE 3J0pOBbs Manbima. [IpaBuibHOE,
cOajaHCUPOBAaHHOE MHUTAHUE, OTBEUarIlIee (PU3HOJOTHUYECKUM MOTPEOHOCTSM PaCTYIIETO
OpraHu3Ma, TOBBIIIAET YCTOMYMBOCTh K Pa3IMYHBIM HEOJIAronpusTHBIM BO3JEHCTBUSM
okpyxkaroriei cpenbl. Hanbomnee BakxHO COOJIOICHUE TTPUHITMIIOB PAIIMOHAIIBHOTO MUTAHUS
J€Te paHHEro W JIOUIKOJBHOTO BO3pacra. JTOT MEPUOJ XapaKTEPU3YeTCs MHTCHCHUBHBIMU
nmpoiieccaMyd pocTa, JAJbHEUIUM COBEPIICHCTBOBAHWEM (YHKIIMH MHOTHX OPraHOB H
CUCTEM, OCOOEHHO HEpPBHOW, YCHJIEHHBIMU IIpolieccaMd OOMEHa BEIIECTB, Pa3BUTHUEM
MOTOPHOM J€ATEIBbHOCTH.

PanvonansHOoe cOanaHCHUpOBAaHHOE MHTAHHE TMPEAYyCMAaTPUBAET HCIOJIb30BaHUE
HEO0OXOIMMOTO Ha0Opa MPOAYKTOB, COJEP)KAIIUX BCE MUIIEBbIE KOMIIOHEHTHI, BUTAMUHBI,
MHUKPODJIEMEHThI B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU MOTPEOHOCTSIMH PACTYIIETO OpraHU3Ma.
JleTn HE MOTYT CaMOCTOSITEJIBHO OLIEHUTH IOJIE3HOCTh 3JA0pOBOM NUIM. B Hamie Bpewms,
BpEMs HEKOHTPOJIMPYEMOTO IMOTOKAa PEKJIaMbl, KOTrJa IETH y3HAIOT W3 CPEACTB MacCCOBOM
uHbopMaIIMK O 4YWIICaX, KUpHENIKax, uyma - uymncax, (acr-pyme m 1. VYV nereit
bopMUPYIOTCS UCKa)KEHHBIE B3IMVIANBI HAa MUTaHWE. PonuTenw 3a4acTylo Tak >K€ He
CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO TIPABHIIBHOTO MUTAHUSA Y TOIIKOJIHHHKOB.

CeronmHsi cymecTByeT mpobiieMa MpaBWIHLHOTO MUTAHUS B ceMbe. MHOTHE POAUTENH
HE B COCTOSIHUM OOECIEYUTHh CBOUM JETSIM pPAlMOHAIBHOE MHUTAHUS U3 - 32 OTCYTCTBHUSA
TEOPETUYECKUX 3HAHUN. BO MHOTMX CEeMbsSX MPUBBIKIN KyIIaTh COJIEHOE, )KAPEHOE, JKUPHOE,
KOMYEHOE, OCTPOE M ciagkoe. MHorme KOpMmsT OeTel OJAHOTHUNHO. B smydmem cinydae -
KOTJIETBI, KaPTOUIKA, B XYJIIEM - COCHCKAa, MaKapoOHbI, NeibMeHu. M3 - 3a 3Toro neru He
MPUBBIKIIIKE K 3J0pOBOM TMHUIIE OTKA3bIBAIOTCS B JETCKOM caJy OT OBOILIHBIX OO,

KHCJIOMOJIOYHOW MPOAYKIUHU, PHIObI, 3alIEKAHOK U Kalll.



A Benp 0e3 MpeyBENUYEHHS MOXKHO CKaszaTh, YTO MPAaBWIBHOE MUTAHHE - 3TO 3aJIOT
XOpOIIIET0 CaMOYYyBCTBHUA, pPabOTOCMOCOOHOCTH, AKTHBHOW JESTENbHOCTH, OTIMYHOTO
HACTPOEHUsI, BaKHEHIIIee U HEIPEMEHHOE YCIIOBHUE HAILIETO 30POBbS U JIOJIT0JIETHS, KOTOPOE
dopmupyetcst B AeTckoM Bo3pacte. VIMEHHO mosToMy, ObUl pa3paloTaH MeJaroruvyecKuil
npoekT «I[IpaBunbHO nUTAiCS - 370pOBBsl HaOupaiics!».

Ilpodaema: veqoCcTaToOK y A€Te W poAuTeNed 3HAHWM O 310pOBOM 00pa3e >KU3HU, YTO
OPUBOAMUT K OTKA3y OT MOJIE3HBIX MPOYKTOB MATAHUS B IETCKOM Cajy.

Llenv npoexkma: popmupoBath y jieTel NepBOHAYaIbHbIE 3HAHMS O BaKHOCTHU MPABUIBLHOTO

MUTAHUS, KaK COCTABHOM YaCTH COXpPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbS.
3alayu:
[To3zHakOMUTH JI€TEH C MOHITHEM «ITPABUILHOE MUTAHUEY» U «BUTAMUHBDY.
[IpuBHBaTH MOTPEOHOCTH K 3JI0POBOI THIIIE.
CdopmupoBath peACTaBICHUS O MPOIYKTAX MUTAHUS, UX PA3HOOOpa3uH, IECHHOCTH U
BJIMSIHUM HA OPTaHU3M.
CdopmupoBarh 3HaHUS O TOM, KaKHE€ MPOAYKTHI SIBIISIOTCS «IPaBUIBHBIMUY» U
MOJIE3HBIMU JUISI 37I0POBBS, @ KaKUe MPOAYKTHI HY>KHO OTHOCUTD K KATETOPUH «BPEIHBIXY.
CdopmupoBarh yMeHHE B3aUMOJEHCTBOBATH JIPYr C JPYroM, pa3BUBATh HABBIKU
NapTHEPCKOU JesSTETHHOCTH.
Pa3BuBath y nereii mo3HaBaTebHYI0 aKTHBHOCTh 1 TBOPUYECKHE CITOCOOHOCTH.
NudopmupoBath ponaureneii o HEOOXOAMMOCTH MPABWIBHOTO PAIMOHAIBHOTO
MUTaHUS JOIIKOILHUKOB.
Yuacmnuku npoexma: netn cpenHeil rpymnbl, BOCHUTATEIb, MMOMOIIHUK BOCIUTATES,
POJIUTEIH.
IHacnopt npoekra «[IpaBujibHO NUTalicsA-310pOBbs HaOupaiics!»

Xapakmepucmuka npoekma:

- KmaccuUKanys MpoeKTa Mo MPEIMETHO - COJIePKATEILHON 001aCTH: HHTETPUPOBAHHBIN

- 10 XapakTepy AOMHUHUPYIONIEH JETCKOW JESITEIbHOCTH: ITO3HABATEJIBHO - HIPOBOM,
MPOCBETUTEIbCKUI

- 110 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB: TPYMIIOBOM

- IO JUIUTEJIbHOCTH pPeanu3alun: KpaTKOCPOUHBIN

- IO XapaKTepy KOOPJAMHUPOBAHUS MPOECKTA: HEMTOCPEACTBEHHBIMN



DTanel IPOEKTA:

. MOMUBAYUOHHBIU
. npooIeMHO- 0esimelbHOCMHbLU
. npoceemumenbCKul
1 sman: momuseayuoHHblIL
. [TonGop MeToauveckol M XyHO0KECTBEHHOH JUTEPaTypbl, UTP, WILIIOCTPUPOBAHHOTO

Marepuaia 1o JaHHOU TeMe;

. OO6cyxaeHue 1enu, 3a/1a4 ¢ pOAUTENIIMU Ha POJIUTEIBCKOM COOpaHU;

. [IpuBnedeHne poauTenei K NeJarornieckoMy COTpyAHUYECTBY;

. Coznianrve HeoOXOIMMBIX YCIIOBUH JJIs peanu3alui IPOeKTa;

. [lepciekTMBHOE MIIAaHUPOBAHUE MPOEKTA;

. Coznanue npeaMeTHO-pa3BUBAIONIEH CPeJIbl I pealn3alui MPOeKTa;

. B3aumoneiicTBie ¢ poAUTENSIMU 110 BOBJICUYEHHIO B 00pa30BaTeIbHbII MPOIECC:

. poauTenabckoe coopanue «3HATOKU 3I0POBOTO MUTAHUS;

. aHketupoBaHue poauteneii: «llutanue pedeHkay;

. NaMATKU JUIsl POJWTENEH MO 30pOBOMY NUTaHUIO «OpraHus3anus NUTaHUSA JIETEH B

cembey; «Kopmute pebeHka mpaBUIIbHO !»;
. UHAUBUAYyalbHbIE O€CeIbl;
. koHcynbTanuu: «[IpaBunbHOe mnuTaHue nerel», «OBomu, GPYKTHI - IIEHHBIE

POIYKTH», «Kak mpuydnuTh pedeHKa €CTh OBOIIN U (PYKTHI»

. namnka rnepeaBmiKKa «A3z0yka 310pOBOTr0 MUTAHUSDY; «YTO pacTET Ha TPAIKEN;
. MPUBJICYEHUE K TTOTOJHEHUIO TPEAMETHO -Pa3BUBAIONIECH CPeab ;
. W3TOTOBIICHWE KHUKEK-MAJBIIIEK O BUTAMHHAX [JI1 MHUHH OWOIMOTEKH (JeTH

COBMECTHO C POJIUTEIISIMHU);
IlepciekTUBHOE MVIAHNPOBAHUE:
2 aman: npoodaemHo - 0eamenbHOCmHbLI
Brenpenue B oOpaszoBarenbHBIN mporiecC 3(H(PEKTUBHBIX METOAOB W MPUEMOB IS
pacIIMpeHus 3HaHUH C TeNTbI0 (OPMUPOBAHUS 3HAHUM Y ACTEH CpeHEN TPYIIIIbI;
BapuaTuBHOCTh UCIHONB30BAHUS HWHTETPUPOBAHHOTO METOAA OOYYCHHMS: TIOJIHAS

HHTCIpalys,



CounaibHO-KOMMYHMKATHUBHOE Pa3BUTHE:

. CroxeTHO-poseBas urpa:

. «Mara3uH Moje3HbIX MPOJTYKTOB)

. «IToMmoraem mame TOTOBUTHY

. «Kade»; «CtonoBas»

. DKCKypcusl Ha KyXHIO JETCKOIo caaa

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE:

. HactonpHo-nieuatnsie urpsl «llonesnoe-Bpeanoey; «l e ;KuByT BUTAMHUHBD; «Bapum

CYI ¥ KOMITOTY;

. [IpocmoTp mynbThunsma «Kuna-0suta LapeBnay;

. OmpIT - 5kcriepuMenT «llocanaka myka, ykpomna, meTpyIrkn;

Lenw: TlponomkaTe y4UTh JE€TEH cakaTh JIyK M CEMEHa YKpOIa, METPYIIKH B 3EMIIIO,
yXa)XUBaTh 32 HUIMH, CJICTUTh 32 N3MEHEHUSIMHU, KOTOPBIE MPOUCXOIAT C PACTCHHUSIMH

. OmnbIT 1: B cTakaH ¢ BOJ0l BBICHITIAEM CYyXapHKH, IEPEMEIINBAEM;

Bvisod: Bona B cTakaHe cTaja MyTHOM U Kak OYJTO TPSA3HOM, TOTOMY YTO J100aBJIE€HO MHOTO
OCTPBIX MIPUIPAB, COJIH, YTO IJIOXO BIUSET Ha 3JOPOBbE YeJIOBEKa ((KETYI0K).

. OmnwiT 2. Beibupaem camblii OOJBIION JIOMTHK YHUIICOB, KJIaAéM ero Ha caiudeTky u
OCTOPOXHO crubaeM e€ IMomojiaM, pa3JaBUB MCIBITYeMbId oOpaszer Ha crube Oymaru.
Vnansem kycouku uurncoB ¢ canderku. Ha canderke oOpa3zoBaioch XKUPHOE MSATHO U
J0CTaTOYHOE OOJBIIOE KOJTUYECTBO CIICIINH;

Bv16o/[: uuncel cofepKaT MHOTO KHpa U CIEIUH, KOTOPhIE BPEAST AeTCKOMY OPraHu3My.

. 3araiku o IpOJayKTax MUTAHHUS;
. becena «ButamuHsl s 11001110, OBITH 3JOPOBBIM ST XOUY»;
. becena «l'ne xuByT BUTaMHUHB»; «UTO MOXHO NMPUTOTOBUTH U3 MOJIOKa»; «UTO MBI

3HAaeM O BpeAHBIX MpoaykTax?y»; «lIpodeccus moBapy;

JIupakTHyeckue Urpbl:

. «Coxu nei u He 0oJei»;

. «ToT, KTO yMHBIN U HE TIIYII, €CT, KOHEUHO BKYCHBIN CyII»;
. «B rpynne Beceno )XUBEM, Kallld BKYCHBIE KYEMY;

. «OBomu U GPYyKTHI»;

. «ITomoru Jlume BBIOpaTh MOJIE3HBIE CIAI0CTHY,

. «ITomoru Tane yOpaTh BpeHbIE TPOIYKTHI»;



. «ITomoru Bane BbIOpaTh noJie3HbIE IPOTYKTHI»;
. Jnnaxktuyeckoe ynpaxuenue «Pas3nenu nomoiaamy;
(Bo3zvmume HONMCHUYBL U pa3pedcbme Nonoaiam Koaoacy, xneo)
. J/n «Ha30BU TUIIHUN TPOIYKTY;
Lenv: ynpaxxHATH JleTell B KJlacCU(PUKAMU MTPOYKTOB Ha BPEIHBIE U MOJIE3HBIE, YUUTh
MOTHUBHPOBATh CBOU OTBETHI.
. Paspesnbie kapTuHky «Tapenka 310pOBOTO MUTAHUAY;

PeuyeBoe pazBurHe:

. PacckaspiBanue no kaptunke «llupamuga 310pOBOTO NUTAHUS Y,
. Urenue J.YcneHckoit «JleTu, KOTOpbIe IIOXO0 €AST B ICTCKOM Caay»;
. UteHue W 3ayyuMBaHUE CTUXOB TPO OBOIIH, (PPYyKTH; cTUxu - A. MurpodaHoBud

«Kamay, O. Pycenko «Bxkycubrit cymy», JI. 3unbepr «Butamunb», K. Jlymuc «310poBbiii

xenynok», T. llapeirnaa «Basa ¢ dpykrammy;

. Ckasku: b. I'pumm «I'opmouex kamm», H. HocoB «I"opmiodex kamm».
. beceoa «Kakue eumamunbl dcugym 6 npooykmax numanus? »,
. Urenne cruxorBopeHus «BkycHas kama» 3. AJIEKCaHIpOBOM

Kama u3 rpeuku, I'ne Bapunacs? B neuke.
Cnapunace, ynperna.

Uto6 OJieHbKa chea.

Kamy Bapunn,

Ha Bcex pazpenunu...
JlocTanock 10 JIOKKE

I'ycsam Ha nOpOXKKe,
[{pIruiATaM B JIYKOILKE,
CuHHIIaM B OKOIIIKE.

XBaTUJIIO 110 JIOKKE

Cobake 1 KOIIIKe.

N Ons moema

[Tocnennue kpouku!
Pa3zyunBanue CTUXOTBOPEHHS:
Hano xymrate MHOrO Kammu,

[Tuth kedup U npocToKBamy,



W He 3a0bIBaii Ipo CyMUUK,

Byneuis T 310poB, rony0UuK!

. CocraBieHue 1eTbMH paccKka3a 0 CBOEM JIFOOMMOM MPOIYKTE;

. Urenue ckaszku «Kama u3 Tomopay;

Du3nveckoe pa3BuTue:

. ®u3. MUHYTKHU TIpO OBOIIM; pu3. MuHyTKa " DpyKTH" BCTaeM B KpyT;

Bynem Mbl BapuTh KOMIIOT. (Mapuiuposams Ha mecme)

®pyKTOB HY>)KHO MHOTO. BOT. (noxasams pyxamu - "mnozo")

Bbynem s16:10ku KpOUuTh, (Kpowium)

['pymy 6ynem Mbl pyOouTh, (1adouwikamu)

OTo’XMEM JTUMOHHBIN COK, (omoicumaem)

CnuB MOJIOKUM U TIECOK. (UMUMUPOBAMb, KAK KPOULAm, pyoOsm, OMHICUMArom, Kiaoym,
HACLINAIOM Necok)

Bapum, BapuM Mbl KOMIIOT, (H08epHYMbCSL BOKpYe cebs)

VYrocTuM 4ecTHON HapoA. (Xoname 6 1adouiu) -Urpath 2 pasa

. [TanbunKOBBIE UIPBI IO TEME NPOEKTA;

. [TonsukHbIe Urpsl « OropoaHas -xopoogHasy» ; «Ilocaaka kaprodemns»;
«CpenoOHoe-Hechen00H0e»; «OBoIHU U GPYKTh; «Orypeunky»; «Mbl caxkand oropoay; m.H.
«Y MenBens Bo 6opy»; actadera «Cobepu ypoxaiiy;

Xy10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE Pa3BUTHE:

. PucoBanue «Ilose3Hbie TPOAYKTHI;

. Jlenka «baro10 ¢ BUTaMUHAMMY;

. Anrmukanus «llone3Hbie U BpeaHbIE MPOTYKThDY;

. N3roroBnenne kHMKEK-MambleK «lIpoayKTel, KOTOpBIE AETAM KYIIATh 3alPEIacTCs»;
. PaGota ¢ packpackamu u TpadapeTamu;

. N3roroBneHne MUHH-IIAKATOB C BUAAMH MPOJIYKTOB;

. Pyunoii Tpyn «Kama Ha Tapenkey;

(Cepeouny mapenxku namasxicbme Kieem (00unvbHo), céepxy nocvinbme kpynou. Ocmamixu
Kpynol CmpsaxXHume uiu coytme)
3 aman - npoceemumenbCcKuil

. Odopmaenue pe3yabTaTa NPOEKTa B BUJIE IPE3CHTAIUY;



. OpraHusanvs 1 y4acTUe pOJUTENIEN B U3TOTOBIECHUH KHMXKEK-MaJIBIIIEK O BUTAMUHAX,
OpraHu3aIus BhICTABKH KHUKEK-MAJIBIIICK;

HOJl «IIpaBuiibHO nuTaiics - 340pOBbsl HAOUpacs»
3aoauu:

3aKkpenuTh 3HAHUA JIETeH O MPaBWJIBHOM MUTAaHUU, YTO €]1a TOJKHA ObITh HE TOJIBKO
BKYCHOM, HO U IIOJIE3HOU;

3akpenuThb noHaTue « ButaMuHb», paccka3arh O MOJIb3¢ BUTAMUHOB, UX 3HAUCHUU JJIsI
KU3HH, B3AUMOCBSI3U 3JI0POBbS U MUTAHUS,

Pa3BuBaTh MbIlIUICHUE, BHUMaHUE, PEUb, CAMOCTOSITEIILHOCTh, TPUOOIIATH K
3I0pOBOMY 00pa3y *H3HHU, BOCITUTHIBATH JKEJIAHKE TTIOMOTaTh OKPYXKAIOIIUM U APYT JAPYTY;
Pe3yabTaThl IpoexkTa:

JleTn oco3HaOT HEOOXOAMMOCTh YIOTPEOJCHMS B TIUIILY OBOIIEH, PPYKTOB IJIsI
YKPEIUIEHUSI CBOETO 3/I0POBBSI;

3HAIOT 0 BUTAMHUHAX, COJICPXKAIIUXCS B OBOIIAX, GPYKTaX U SAT0J1aX, UX MOJE3HBIX
CBOICTBax. - YMEIOT CpaBHUBATh, KIIACCU(PUIIUPOBATH OBOIIN U PPYKTHI U BHIOUPATH
MOJIE3HBIE TPOYKTHI JJIS1 3I0POBOTO NMUTAHHS;

VY neteit cpopMupoBaHbl HAYAIbHBIE TTPEICTABICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HHU -
[ToBeicHuIach MoO3HABATENbHASI AKTUBHOCTD JIE€TEH, X JIFOOO3HATEIBHOCTH;

Pacumpwuiics cioBapHbIil 3anac ¥ IMOBBICKUIIACH PEUEBasi aKTUBHOCTD JETEH;

JleTn Hay4YWINCh AENaTh BBIBOABL, apI'YMEHTUPOBATh CBOKO TOUKY 3pEHMUS,
yCTaHABIIMBATh IPUUUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3H;

[TononHwiack pa3BuBaroIlas cpeaa rpymnibl: JIUTEPATypoOil, 3arakamMu O MPOAyKTax
MUTaHUs, HACTOJIBHBIMU UTPaMU, aTpUOyTaMu JJIS CEO)KETHOPOJIEBBIX HUTD;

[ToBeImIeHbI 3HaHUS POAUTENEH B BOIIpocax (hOPMHUPOBAHUS KYIbTYPHI 3J0POBOTO
NUTaHUS JIETEN.
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