

	Пятница   19.12.2025 г.
	от 1 до 3 лет

объем блюда/гр.

	от 3 до 8 лет

объем блюда/гр.

	                           I завтрак

	Суп молочный с крупой
	150
	  200

	Кофейный напиток с молоком
	150
	  180

	Бутерброд с сыром
	  35
	  50

	Хлеб пшеничный
	 20
	  30

	                          II завтрак

	Сок фруктовый
	100
	100

	Кондитерское изделие
	10
	15

	                               обед
	
	

	Борщ с фасолью и картофелем со сметаной
	150
	250

	Суфле из ры6ы
	60
	80

	Картофель в молоке
	130
	150

	Овощи порционные (Соленый огурец)
	30
	50

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Хлеб ржаной
	20
	30

	Компот из сухофруктов
	150
	180

	полдник
	

	Лапшевник с творогом
	80
	120

	Молоко кипяченое
	150
	180



