

	 Пятница 06.02.2026 г.
	от 1 до 3 лет

объем блюда/гр.

	от 3 до 8 лет

объем блюда/гр.

	                           I завтрак

	  Каша гречневая молочная жидкая 
	150
	  200

	  Чай с молоком
	150
	  180

	  Закрытый бутерброд с повидлом
	  30
	  50

	                          II завтрак

	  Сок фруктовый
	100
	 100

	  Хлеб пшеничный
	-
	  20

	                               обед
	
	

	  Борщ с капустой и  картофелем со сметаной  на мясном бульоне
	150
	 250

	  Гуляш из отварного мяса
	  50
	 70

	  Макаронные изделия отварные с маслом
	110
	 150

	  Овощи порционные (Соленый огурец)
	30
	 50

	Хлеб пшеничный
	30
	 30

	Хлеб ржаной
	20
	 30

	Компот из сухофруктов
	  150
	 180

	полдник
	

	  Ватрушка с творогом
	 60
	  75

	  Чай с молоком
	 150
	  180



