

	Четверг   18.12.2025 г.
	от 1 до 3 лет

объем блюда/гр.

	от 3 до 8 лет

объем блюда/гр.

	                           I завтрак

	Каша овсяная молочная  жидкая
	150
	  200

	Какао с молоком
	150
	  180

	Закрытый бутерброд с повидлом
	  35
	  50

	                          II завтрак

	Сок фруктовый
	160
	200

	Кондитерское изделие
	
	15

	                               обед
	
	

	Суп с рыбными консервами
	150
	250

	Котлеты рубленые
	50
	80

	Соус сметанный
	15
	30

	Капуста тушеная
	100
	130

	Овощи порционные (Соленый огурец)
	30
	50

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Хлеб ржаной
	20
	30

	Компот из сухофруктов
	150
	180

	полдник
	

	Картофель тушеный в соусе
	100
	120

	Кисель из сока натурального 
	150
	180



