
 

  
 

Руководителям  
муниципальных органов  
управления образованием  
Руководителям государственных  
общеобразовательных организаций 
 
 
 
 

 
О специализированном питании 
обучающихся 
 
 

Министерством образования и науки Краснодарского края (далее – мини-
стерство) еженедельно осуществляется мониторинг организации питания обуча-
ющихся в общеобразовательных организациях, в том числе предоставления спе-
циализированного питания. 

Ввиду участившихся обращений родительской общественности о потреб-
ности в организации специализированного питания министерство информирует. 

В соответствии с пунктом 8.1.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпи-
демиологические требования к организации общественного питания населения» 
(далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20) в организованных детских коллективах обще-
ственное питание детей должно осуществляться посредством реализации основ-
ного (организованного) меню, включающего горячее питание, дополнительного 
питания, а также индивидуальных меню для детей, нуждающихся в лечебном и 
диетическом питании.  

Пунктом 8.2.1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 предусмотрено, что для детей, ну-
ждающихся в лечебном и диетическом питании, должно быть организовано ле-
чебное и диетическое питание в соответствии с представленными родителями 
(законными представителями ребенка) назначениями лечащего врача. 

Рекомендации по организации специализированного питания содержатся 
в методических рекомендациях МР 2.4.0162-19.2.4. «Гигиена детей и подрост-
ков. Особенности организации питания детей, страдающих сахарным диабетом 
и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в питании (в об-
разовательных и оздоровительных организациях).  

Вместе с тем с целью изучения опыта организации индивидуального дие-
тического питания обучающихся муниципальных общеобразовательных органи-
заций города Краснодара, имеющих заболевания сахарный диабет, фенилкето-
нурия, непереносимость коровьего белка, направляем специализированные 
меню, разработанные АНО «Институт Отраслевого Питания», имеющих заклю-
чение врача-диетолога. 
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Типовые меню, технологические карты для ознакомления и организации 
работы можно скачать по ссылке: 

https://drive.google.com/drive/folders/1e_YU9sQfOBXJJkAp25cZuCS4a4hdI
3d3. 
 
 

Заместитель министра 
 

[SIGNERSTAMP1] 

Е.В. Мясищева 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Черномурова Анна Владимировна 
+7 (861) 298-25-92 

https://drive.google.com/drive/folders/1e_YU9sQfOBXJJkAp25cZuCS4a4hdI3d3
https://drive.google.com/drive/folders/1e_YU9sQfOBXJJkAp25cZuCS4a4hdI3d3

