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OCHOBHOE/OPTAHM30BAHHOE/ MEHIO IPUT'OTABJIMBAEM bIX BJIO/ JUISI JIETEI C 3ABOJIEBAHIAEM CAXAPH LI \:;maa
JETER 7-11 JIET

1 penn

IIumenbie BewecTa JHepreTH-
ITpuem numm, HanmMenoBanue 0o Maeea Yraesoabl s B pencn-
nopuns | Beaxu,r | Wupol, r ’| UCHHOCTB, |  TYpBI
r KKK
3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C CHIPOM 50 6,79 5,91 15,05 141,66 1
KAILA XXUOKASI MOJTOYHASI U3 TPEYHEBOM KPYIIbI 150 6,34 6,33 21,08 178,20 183
XJIEB PXXAHOH 20 1,12 0,22 9,88 45,98
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
OPYKTDBI CBEXHE ITO CE3OHY /SBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HMroro 3a npyem nuuu: 520 17,96 15,29 63,07 477,64
O6en
OBOILIHA ST HAPE3KA/ CBEXXUE OT'VPLIBI U TOMATBI 30/30/ 60 0,55 0,09 1,83 11,06 9
YXA POCTOBCKASL 200 5,35 2,59 10,06 100,91 106
I1JIOB M3 IITHUIBI C TIEPJIOBON KPYOH 240 9,01 21,33 30,66 346,06 311
YAW ®PYKTOBBIU C JIAMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 200 0,25 0,03 1,19 6,92 377
XJIEB MIUIEHWUYHBIA 70 5,34 043 35,13 165,77
XJIEB PYKAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem numm: 810 23,15 24,82 95,83 712,30
HMonanux

JIATIITEBHUK C TBOPOI'OM 150 9,91 11,70 28,02 258,38 212
YAM BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem nuu: 370 11,13 11,92 38,10 305,56
Bcero 3a genn: 52,24 52,03 197,00 1 495,50




2 neHb

[umeBbie BelecTBa JHepreTH-
IIpHem MUK, HaMMeHoBaHHe 0Jroaa - y qECR | Nepenen-
. ’ MOpLUHH Beaxu, r | XKupsbi, r TIAEBOALL | JiennocTs, TYpbI
r KKA.0
3aBTpak
CAJIAT U3 BEJJOKOUAHHOM KAITYCTBI C MOPKOBbBIO 60 0,90 3,05 5,56 53,89 45
KAPTO®EJIb TYIIEHBIM C OBOILIAMU 150 3,35 5,60 23,57 159,02 133
KOTJIETA PAIYXXHAZ 90 9,32 10,08 10,13 191,14 18
YA GPYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,22 0,03 1,08 5,60 377
XJIEE TTIIEHUYHBIM 20 1,53 0,12 10,04 47,36
HToro 3a npuemM MUINH: 520 15,32 18,88 50,38 457,01
Oben
®PYKTBI CBEXUE ITO CE30HY /SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
CVYTI KAPTO®EJILHBIM C BOBOBBIMH / TPEHKM 200/20 220 4,84 3,98 24,64 127,90 102
KAILIA IMIEHUYHAS PACCBIITYATAS 150 4,58 8,41 28,38 228,14 181
PBIBA 3ATIEUEHHAS C OBOLLIAMH ITOJI CbIPHBIM COYCOM 90 7,92 12,03 4,45 149,66 10
YAM C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 1,51 1,21 2,53 27,39 378
XJIEB TIIIEHWYHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB P)KAHOM 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuemM MHUINH: 840 24,95 26,63 106,83 756,40
Tonauuk

BYJIOUKA CIOBHAS I 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
CBbIP (ITOPLMAMM)/T OhﬁZ.EOKSHM H ap/ 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15
YAM C JIUMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
HToro 3a npuem MUK 315 10,94 11,77 30,36 310,11
Bcero 3a eHb: 51,21 57,28 187,57 1523,52




3 nennb

IIneBbie BelecTsa JHepreTH-
IMpuem nuiuu, HaMMeHoBaHHe OJ10Aa Macea Y i = P
E ’ nopuuH Beaki, r VMA—\-—‘.:v—- r LIeBOMBT; LEHHOCTD, TYpPbI
r KKAN
3aBTpak
HKPA CBEKOJIBHASI 60 1,51 3,46 8,20 70,99 54
KAITYCTA TYILIEHAS 150 3,69 6,01 13,62 125,86 139
BUTOYKH OCOBBIE /U3 TOBSXXBEI'O CEPIIIA/ 90 9,01 5,86 9,69 157,64 19
HATIMTOK U3 TJIOJ0OB IIUITOBHUKA BE3 CAXAPA 200 0,66 0,27 9,37 55,10 388
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuem numm: 540 17,52 15,94 60,80 502,93
O6en
MOPKOBbG (ITOPLIHUSIMH) 70 0,91 0,07 4,83 24,50 11
BOPIL] C KATTYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,47 3,48 9,89 79,06 82
ITIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,15 4,50 21,33 143,08 335
KOTJIETHI TIEPMCKHE 90 12,73 15,51 36,92 326,49 26
HATIMTOK M3 HUKOPHUS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 180 424 3,66 7,02 79,02 775
XJIEB IIIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PY)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem nuiuu: 750 26,87 27,65 108,54 787,67
Toaguuk
®PYKTHBI CBEXME ITO CE30OHY /ABJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
KAILIA BSI3KAS U3 KPVIIbI TPEYHEBON C MOPKOBBIO 150 5,62 5,24 26,83 180,94 178.6
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB PY)KAHOU 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numu: 470 10,45 8,29 53,77 338,72
Bceero 3a nenn: 54,84 51,88 223,11 1629,32




4 neHnb

ITumeBble BemecTsa JHepreTh-
Ilpuem numm, HaHMeHoBaHHe 0J1104a Mieea 4 spd | NS peqer
v ’ nopuuu Benku, r | Mupsl, r THIEBDALL, LEHHOCTb, TYpbI
r KKA0
3aBTpak
OMIIET HATYPAJIbHbBIN 150 9,08 8,91 19,62 174,63 210
XJIEB MUIEHWYHBIA 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
OPVYKTHBI CBEXHE ITO CE30OHY /SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nuuu: 490 16,08 12,62 52,99 373,37
Oo6en
HKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHA S 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII CBIPHBIN C CYXAPUKAMHM 200/20 220 7,56 9,44 25,36 219,88 23
MSICO, TYIIEHHOE C KAIIYCTOM 240 12,55 12,22 38,71 300,10 28
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB IMMUIEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a npuem nuim: 790 26,29 27,51 101,48 747,30
IMonguuk
3AITEKAHKA KAPTO®EJIbBHASI C MSICOM U CYBITPOAYKTAMM/ CEPLIE I'OBSDKBE/ 150 9,98 11,49 27,27 251,40 7
KOMIIOT U3 CBEXHWX ITJIOJOB (1-blid BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
Hroro 3a npuem numm: 370 11,26 11,87 40,95 315,62
Bcero 3a nenn: 53,63 52,00 195,42 1 436,29




5 neHb

IInmeBble BemecTBa IHepreTH-
Ilpuem numM, HAHMEHoBaHue OJroAa i YriieBoasl SEcRRil | JfS Herem-
nopuun | Beaxn, r | XKupel, r ’| HEHHOCTb, TYpBI
4 KKAI
3aBTpak
OBOIL HATYPAJIBHBIE ITO CE30HY/OI'YPLIBI/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
IMIOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI IPYXKBA C MACJIOM 90/5 95 8,37 10,71 11,38 180,64 20
YAM C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB MIUEHWYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PYKAHOU 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuemM numu: 555 15,81 16,03 58,27 452,04
Oo6en
®PYKTHI CBEXHE I10 CE30HY// ATIEJIbCHUH 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KPYIIOH 200 2,78 3,94 20,62 122,35 115
3ATIEKAHKA W3 TIEPJIOBOM KPYIIbI C KYPULIEU 240 11,95 18,12 32,38 325,89 222
KO®EWHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,31 2,43 7,26 64,80 379
XJIEB MIUIEHHYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npueM MUIIM: 790 22,55 25,06 91,79 625,88
IMonagunk

KAILIA OBCSIHAS "TEPKVIJIEC" BA3KASI 150 9,15 11,44 20,78 222,10 184
YA ®PYKTOBbBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 439 377
XJIEB PXKAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a npuemM NMUILHK: 370 10,40 11,69 31,53 272,47
Bcero 3a geHb: 48,76 52,78 181,59 1 350,39




6 neHb

I[MumeBble BemecTsa JeEpretn-
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J1104a Macoa YriaeBoabl i A geden
MOPLHH Beaxn, r | Mupsl, r ” ’| HEHHOCTb, TypbI
KKAN
3aBTpak
BYJIOUKA BECHVYILIKA 50 7,47 9,97 17,84 156,16 429
KAILIA JXUJIKASI MOJIOUHAS U3 STYHEBOM KPYIIbI 150 4,01 5,19 21,49 152,72 182
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,65 0,35 16,96 81,58
DPVYKTHBI CBEXMUE ITO CE3OHY/AIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem numm: 540 18,28 18,92 71,14 501,05
Ooen
CAJIAT U3 CBEXHX ITOMHUZIOPOB U OI'YPLIOB 60 0,59 3,69 2,21 45,17 24
III1 U3 CBEXEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 1,55 3,51 7,32 69,57 88
ITACTA C KYPULIEN 240 21,54 20,12 78,95 571,02 14
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB INIUEHHUYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem numm: 760 28,05 27,75 117,03 821,28
MonaHuk
[NITHULA TYILIEHASI B COYCE C OBOLIAMMU 150 9,23 11,60 26,52 245,09 292
YA C JIMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem numu: 370 10,71 11,79 35,40 289,39
Bcero 3a gednb: 57,04 58,46 223,57 1611,72




7 neHb

IuuweBbie BelecTsa IBEIETH-
Ipuem nuiuy, HAMMeHOBaHue OiroAa s YriieBoabl SPff | 2 pEOCH-
nopuud | Beaku, r | Kupsbl, r ’| neHHoCTH, TYpbI
r KKan
3aBTpak
OPVYKTBI CBEXME I1O CE3OHY/SIBJIOKO/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
3ATIEKAHKA 13 TBOPOTI'A 150 12,52 15,41 21,07 288,21 223
YAH BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB MTILEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73
Hroro 3a npuem nuum: 490 16,07 16,06 51,14 431,14
Oben
CAJIAT M3 BEJIOKOYAHHOM KAITYCThI C 3EJIEHBIM T'OPOLIKOM 60 0,96 3,06 4,14 438,01 35
CVYII C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUAMHA U KAPTO®EJIEM 200 2,13 3,65 14,58 101,79 112
KAILIA TTEPJIOBASI PACCBIITHATAS 150 3,60 4,60 37,70 206,00 323
TE®TEJIU BEJIUIT 90/30 120 13,92 14,58 9,14 182,95 30
YAU ®PYKTOBBIM BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB MILIEHUYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a mpuem MUIIM: 790 25,11 26,35 94,98 678,66
IMoaanuk
MAKAPOHBEI 3ATTEYEHHBIE C CbIPOM 200 7,86 5 31,93 260,82 5
YAU BE3 CAXAPA 200 0,10 0,00 0,20 1,20 376
XJIEB Po)KAHOM 20 1,12 0,22 9,88 45,98
HToro 3a mpuem nmUIIM: 420 9,08 7,97 42,01 308,00
Bcero 3a geHb: 50,26 50,38 188,13 1417,80




8 nennb

ITumeBble BemecTsa JHepreTH-
IIpuem nuimu, HauMeHoBaHHe 0J110Aa Macca Y% B o
3 ’ MOPLUHH Benxn, r | upsi, r resoat, HEHHOCTD, TypbI
r KK
3aBTpak
CAJIAT BUTAMHWHHBIN (2-oH BAPUAHT) 60 1,01 3,07 3,26 45,11 42
ITIOPE KAPTO®EJILBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
KOTJIETBI KYPHUHBIE "KA3AUOK" 90 9,29 10,30 12,00 195,95 22
YAU ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 4,39 377
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PXXAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a npuem numm: 550 17,23 18,65 61,12 504,94
Ooen
OBOIIH HATYPAJIBHBIE I10 CE3OHY/ TOMATDI/ 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71
BOPIII ITO-KYBAHCKH 200 2,08 3,55 12,62 93,61 15
T'PEUKA ITO-KVYIIEYECKH C MSICOM 240 12,25 18,52 43,11 371,33 16
KAKAO C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 3,75 3,01 5,05 63,59 382
XJIEB IMMIUEHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PXKAHOM 30 1,99 0,26 12,72 61,19
OPVYKTHBI CBEXXHE I1O CE30HY /SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npuem nuum: 870 24,18 26,11 105,65 745,85
HMonguuk
PLIBA, 3AITEYUEHHASI C KAPTO®EJIEM ITO-PYCCKH 150 9,57 11,58 27,85 246,59 235
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem nmuuu: 370 10,89 11,76 36,33 287,38
Bcero 3a genb: 52,30 56,52 203,10 1538,17




9 neHn

[uieBble BemecTBa JHepreTH-
Tlpuem nuuM, HauMeHoBaHue Oioaa e VYriaesoasl st |, 3 BRI
nopuud | Beaxu,r | XKupsi, T ’| uenHocTb, TypbI
L KKAaNO
3aBTpak
OBOILIY HATYPAJIBHBIE ITO CE3OHY/ TOMATBl/ 60 0,48 0,06 1,50 8,40 71
TUIOB C MSICOM M3 ITEPJIOBOY KPVTIbI 200 10,17 15,35 35,18 328,01 265
HAIMTUTOK U3 LIUKOPUS C MOJIOKOM BE3 CAXAPA 200 4,24 3,65 7,01 78,88 382
XJIEB TTIUEHUYHBIN 20 1,53 0,12 10,04 47,36
XJIEB PXKAHOH 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a mpuemM NUIIM: 500 17,74 19,36 62,21 503,44
O6en
®PYKTHI CBEXXHE IO CE30HY /AIEJILCHUH/ 100 0,90 0,20 8,00 1,00 338
CVII C KJIEUKAMH 200 3,07 6,56 17,60 146,74 118.2
OMUJIET TTAPOBOM C MSICOM 240 18,85 19,97 38,02 410,11 224
YA ®PYKTOBBIN BE3 CAXAPA 200 0,13 0,03 0,87 439 377
XJIEB TTILIEHWYHbBIA 30 2,29 0,19 15,05 71,05
XJIEB PYKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem NMHLIK: 790 26,56 27,13 88,02 674,08
MonagHuk
BYJIOUKA COOBHA TIII 100 7,30 7,33 29,96 252,00 5
YA ®PYKTOBBIN C JJIUIMOHOM U SIBJIOKOM BE3 CAXAPA 180 0,23 0,03 1,07 6,22 377
HToro 3a npuemM NMUIIM: 280 7,53 7,36 31,03 258,22
Bcero 3a ieHb: 51,83 53,85 181,26 1 435,74




10 neHb

[IumeBble BelecTBa AMEREETH-
Ipuem NuIM, HAUMEHOBaHHE oaona Yraesoabl oo N penen-
MopUHH Beaku, r | Mupbl, r ’| LEHHOCTB, Typbl
r KKan
3aBTpak
CAJIAT U3 CBEXEHN KAITYCThI CO CBEXUMH OI'VPHHAMHU 60 0,80 3,06 3,85 46,49 29
MAKAPOHHBIE U3AEJIUS OTBAPHBIE 150 5,42 4,33 34,57 203,66 309
KOTJIETBI PHIBHBIE 90 10,01 9,13 13,12 138,04 234
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB BE3 CAXAPA 200 0,00 0,00 0,00 0,00 349
XJIEB MMIIEHWUYHBIM 30 2,29 0,19 15,05 71,05
Hroro 3a npueM MUIIM: 530 18,52 16,71 66,59 459,24
Oo6en
HKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHASI 60 1,14 5,34 4,62 71,40 12
CVII C KPYITIOM 200 2,78 3,94 18,44 102,35 115
TIIOPE KAPTO®EJIbBHOE 150 3,19 4,88 21,46 147,65 312
CEPJILIE TOBSDKBE IMTO-CTPOTAHOBCKH 100 14,25 11,47 23,92 275,64 17
YAU C IMMOHOM BE3 CAXAPA 200 0,16 0,01 0,40 3,51 377
XJIEB TIILEHHUYHBIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73
XJIEB PX)KAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
®PYKThI CBEXXUE 1O CE30HY /SIBJIOKH/ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
HToro 3a npyem MUIIM: 870 26,29 26,47 107,19 783,07
Tlonauuk

MJSICO, TYIHEHHOE C KATLYCTOM 150 9,32 11,46 23,65 232,43 28
KOMITOT M3 CBEXXUX TUIOJOB (1-bIii BAPUAHT) BE3 CAXAPA 200 0,16 0,16 3,80 18,24 342.1
XJIEB PXKAHOM 20 1,32 0,18 8,48 40,79
HToro 3a npuem MMIU: 370 10,80 11,80 35,93 291,46
Beero 3a aeHb: 55,61 54,98 209,71 1533,77
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