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JOKYMEHT NOArnmMcAH
ONEKTPOHHOW NOAMUCHLIO

CepTtudukat: 60A57AF32D49F5098599BD67754C2CA6
Bnapeneu: Ckpunka TatbsiHa HukonaeBHa
[encreuteneH: ¢ 18.02.2025 go 14.05.2026
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YTBepxkaaro
3asenyromumiit MBJIOY
n/c Nel8 «OnyBaHUMK»
T.H. Ckpunka

20 T

OcHOBHOE (OPraHM30BaHHOE) MEHI0, C€30H JIETHE-0CEHHU
Bo3pacTtHas kaTeropusi ot 3 10 7 Jer

3 Henes
[Ipuem numm Haumenosaune Omona Breixon | IIumieBrnle DHepretu N
Omrona | BemecTna (T) - penent
B K Y yecKast ypbI
LIEHHOCTh
(kxan)
lennb 1,
NMOHeJeIbLHUK
3aBTpak Kama Bsaskags ¢ wusiomom| 150 4,62 5,02 | 40,17 224 176
pucoBas
KodeliHbIil HAITUTOK C 180 2,85 2,41 | 14,36 91 395
MOJIOKOM.
X7eb prkaHoi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 440 8,63 7,58 | 70,18 375,06
Ooen Bopin ¢ xamycroit u 180 2,56 3,67 | 10,45 85,14 57
KapTodenem
['ynsiin U3 oTBapHOTO Msica 80 10,3 8,14 2,04 124,98 277
[Trope kapTodenpHOe 130 2,13 3,33 | 14,17 95,16 321
Canat U3 CBEXHUX 50 0,7 2,45 3,0 38,0 15
TTOMHJIOPOB U OTyPIIOB
Kommort u3 cyménsix 180 0,30 | 0,008 | 20,82 89,75 376
¢pykToB
X71eb prkaHo# 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nireHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o6en Bcero 3a o0en 690 21,47 | 18,50 | 80,46 | 584,26
MMoaguuk [Tupoxku neyénpie u3 70 4,08 4,38 | 40,56 218 454
JPOACKEBOTO TECTA
Mo10KO KUITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a 250 9,56 9,26 | 49,63 320
MOJITHUK
HToro 3a nepBbiii 1380 | 39,66 | 35,34 |200,27 | 1279,32
JAeHb
JleHb 2, BTOPHHK
3aBTpak Siina Bapénbie lrr 5,08 4,60 0,28 63 213
(40r)
Kamycra tyménas (na rapaup | 150 2,94 5,55 | 14,19 118,5 132
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 | 14,62 136 1
Xneb nireHnuHbIH 20 1,72 0,3 9,02 45.6




Bropoii 3aBTpak | pykThl CBexue 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 530 12,65 | 18,42 | 57,79 451,1
Oo0en Cyn xapTodeabHBIi ¢ 180 1,93 204 | 12,34 75,42 82
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU
Opukanenvku  Msicheie  B| 70 11,36 | 11,46 | 10,43 190,75 288
coyce
Coyc cMEeTaHHBIH C TYKOM 30 0,42 1,49 1,76 22,23 356
Kamra pacceimuarast ssaaeBast 130 3,86 3,75 | 27,46 16,77 313
Casat 13 CBEXHX OTYPIIOB 50 0,36 3,03 1,18 33,65 13
Kucens u3 1010k CyImeHBIX 180 0,20 | 0,010 | 29,94 127,98 379
X71eb prkaHoI 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X110 MIIeHUYHBIN 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00en Bcero 3a 00ex 710 23,61 | 22,68 | 113,09 | 618,03
IHoagauk Karmra magHas ¢ U3roMoM u 150 4,03 432 | 21,67 141,29 179
SI0JI0KaMH
Moioko KuIsTuéHoE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bceero 3a 330 9,51 9,2 30,74 243,29
MOJAHUK
HToro 3a BTOpOIi 1570 | 45,77 | 50,3 |201,62 | 131242
IeHb
ensb 3, cpena
3aBTpak Pri6a Tyménnas ¢ oBomamMu 70 6,94 3,98 1,93 70,88 247
Canat u3 noMu70poB ¢ aykom | 50 0,55 3,08 0,86 39,55 14
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Xi1€0 MIeHUYHbIN 20 1,72 0,3 9,02 45,6
Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 420 9,77 7,38 31,9 242,69
Ooen Bopir ¢ pacossio n 180 2,56 3,67 | 10,45 85,14 63
KapTodeseM
burtouku nmapoBbie 70 10,14 | 6,97 | 6,78 130,38 289
Caar neTHHR 50 0,73 2,6 4,28 43,3 16
Komnort u3 cyménsix 180 0,30 | 0,008 | 20,82 89,75 376
¢pyxros
Xneb prxaHou 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nureHuuHbIi 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00ex Bcero 3a o0en 550 19,21 | 14,15 | 72,31 4998
MMoaguuk Badum 50 1,86 | 15,25 | 31,25 155
Mo10KO KUITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a 230 7,34 | 20,13 | 40,32 257

MOJIIHUK




HToro 3a TpeTnii 1200 | 36,32 | 41,66 |144,53| 999,49

JeHb

eHb 4, yeTBepr

3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C 150 9,29 | 10,01 | 22,71 218 206
CBIPOM
Kaxkao ¢ moixoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByrepOpon ¢ maciiom 40 2,45 7,55 | 14,62 136 1

Bropoii 3aBTpak | Bropoii 3aBTpak

Bcero 3a 3aBTpak | OpykThl cBexue 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 470 15,81 | 21,15 | 62,95 505

Ooen Cym kapToQeTbHBII ¢ 180 3,68 3,84 | 11,62 108 81
6000BBEIMU
I1n0oB U3 OTULIBI 150 15,33 | 14,06 | 25,49 289,69 304
Casnat u3 cBeXHUX MOMUJOPOB 50 0,7 2,45 3,0 38,0 15
U OT'ypIIOB
KoMIoT u3 cBeXux IioaoB 180 0,20 | 0,010 | 29,94 127,98 372
X71e0 prkaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nieHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bcero 3a 00en 580 25,39 | 21,26 |100,03| 7149

MMoaguuk Onanpu 120 9,05 8,11 | 55,15 330 449
CMeTrana 10 0,78 45 1,0 48,6
Mo10KO KUITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400

Bcero 3a 310 15,31 | 17,49 | 65,22 480,6

MOJIIHUK

Hroro 3a 1360 | 56,51 | 59,9 | 228,2 1700,5

YeTBepThId

I€eHb

Jlennb S5, nATHUIIA

3aBTpak OmuieT ¢ 3eIE€HBIM FOPOIIKOM 150 12,23 | 15,13 | 15,77 2475 219
Canat u3 CBEXHUX TOMHUIOPOB 50 0,55 3,08 0,86 39,55 14
C JIYKOM
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
X710 MIIeHUYHBIN 15 1,19 0,15 7,24 35,40

Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIA 100 0,5 - 10,1 42,66 399

Bcero 3a 3aBTpak 495 14,53 | 18,38 | 43,96 409,11

Ooen Cyn kapTodenbHbIii ¢ 180 7,97 6,22 | 18,54 162 83
MSICHBIMH (DpUKaIeTbKaMu
KotneTs! ppiOHBIE TAPOBBIC 70 9,77 3,41 2,51 101,5 257
[Trope kapTodenpHOe 130 2,13 3,33 | 14,17 95,16 321
Casat 13 CBEXHX OT'YPIIOB 50 0,36 3,03 1,18 33,65 13




Kommort u3 cyménsix 180 0,30 | 0,008 | 20,82 89,75 376
$pykroB
Xeb pxaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nieHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00en Bcero 3a 00ex 680 26,01 | 16,90 | 87,2 633,29
Moaguuk [TynuHr U3 TBOpOTa C pUCOM 150 16,99 | 11,47 | 21,84 258,46 236
Psxenka 180 5,22 450 7,56 92 401
Bceero 3a 330 22,21 | 1597 | 294 350,46
MOJTHUK
Hroro 3a naATbIii 1505 | 62,75 | 51,25 | 160,56 | 1392,86
IeHb:
Uroro 3a Bechb 7015 | 241,01 | 238,45 | 935,18 | 6684,59
TIEPHOJT
Cpennee 48,21 | 47,69 | 187,04 | 1336,92
3HaYEeHUE 3a 1403

EPHOL
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