YTBepxkaaro
/3aBez[ygog{nn MBJIOY

OcHoBHOe (OpraHH30BaHHOE) MEHI0, CE€30H 3m\m
BospacTHas kaTeropus ot 3 10 7 et

4 HeneJsn
06.03.2025r.
[Tpuem numm HammenoBarue Omona Beixon ITnmeBkle OHepreTu- N
S 1{0)¢:] BerecTna (T) yecKas penent
IIEHHOCTh | YPBI
(kxai)
b XK Y
Jlenn 4, yeTBEpr
3aBTpaK Kamma >xuaxast oBcsiHAsI 150 a7 3,91 13,58 100,31 185
Kodeiinslit HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
‘ByTepbpon ¢ CBIpOM 60 6,68 8,45 | 19,39 180 3
Bropoii 3aBTpak | Cox QpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpaKk 490 12,73 | 14,77 | 47,33 413,97
O6en Bopi BererapraHCKui 180 1,97 428 9,84 85,86 59
(M€K0 MMHKOBAHHbIN)
Kotnersr pyOmennsle u3z| 70 10;11 17142711~ 8,51 203 307
Kyp, 3alle4eHHbIE C COYyCOM g
MOJIOYHBIM :
CoyC MOJIOUHBII 45 1 335 3,8 50,6 350
MOpPKOBE C 3€JI€HBIM 130 1,59 5,34 8,68 89,7 129
TOPOIIKOM B MOJIOYHOM
coyce
Kucens u3 610K 180 0,20 | 0,010 | 29,94 127,98 379
CYIIEHBIX
X116 prxaHoU 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X1e0 mIeHUYHBIH 30 2187 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a 00en 665 19,3 28 87,2 687,97
HMoapuuk 3amexanka U3 TBOpOra 150 20,24 | 13,90 | 19,79 285 237
CMmerana 30 0,7 6 1,02 61,8
PspxeHka 180 522 4,50 7,56 92 401
Beero 3a moJTHHK 360 26,16 | 24,4 | 28,37 438,8
HTroro 3a 1470 | 57,17 | 63.67 | 159,09 | 1489.48
yeTBEPTHIH
JA€Hb:

C - BuTaMuHEA3anHs TpeThero omona — 0,05 Mr «AckopOHHOBas KHCIOTa» Ha OJHOr0 peO&HKa cTaplie
TPEX JIET;
C - ButaMuHM3anus TpeThero omoaa — 0,035 Mr «AckopOuHOBast KMCIOTa» Ha OJTHOTO pe6énka 10 Tpéx




