3asenyromuit MBJIOY
z[/ ¢ Ng18 «OnyBaH9mK»

/[% JI.H. umankas
<«09» nexadps 2025r.
OcHoBHOe (OpraHN30BaHHOE) MEHIO, Ce30H 3UMHEe - BeCEHHee
Bo3pacTrHas kaTeropus ot 3 10 7 jet

2 Heneas
09.12.2025r.
[Tpuem nunm HaumMenoBanue Omona Bexon [Tnmessie OHepreTu- N
ommona BemiecTna (T) yecKas peuent
IIEHHOCTh | YpBI
(xxai)
b K v
J/leHb 2, BTOPHUK
3aBTpak Onanpu 120 9,05 8,11 55,15 330 449
CMmeTtaHa 10 0,78 4,5 1,0 48,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 267 2,34 | 14,31 89 394
Bropoii 3aBTpak | PpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 410 12,9 | 15,35 | 80,26 511,6
O0en bopm ¢ kamycroit wu| 180 1,3 3,48 9,16 73,8 57
KapTodenem
Kotners! pyOnennsie, 70 8,46 9,29 7.53 147,88 281
3aIeYE€HHBIE C MOJIOYHBIM
coycoM .
Cayiat u3 COJIEHBIX 50 0,42 2,55 1.3 29,9 19
OTYPIIOB C JTYKOM
Karmra pacceimyaras 130 3,86 3,75 | 27,46 16:77 313
nepJaoBas
Kucens u3 coxa 180 0,50 0,06 | 27,18 111,24 382
HATYPaJILHOT'O
X1e6 prxanoi 30 2,04 0,3 11,94 | 60,03
X1e0 MIIeHHYHBINA 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o6en 680 20,02 | 20,03 | 102,61 530,82
HMoamank Kama mannas ¢ ustomoM 1| 150 4,03 432 | 21,67 141,29 179
S0 I0KaMH
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bcero 3a moagHuK 330 4,09 4,34 | 31,66 185,29
Uroro 3a BTOpOIA 1420 | 37,01 (39,72 | 214,53 | 1227.71

JAC€Hb

Buramuanzanus tpetbero 6mmoma — Cyxas cMech ¢ BATaMHHAMU I HanmuTKa «Butomka JlaiTy.
JII IpUTOTOBJIEHHUS OAHOM MOPIMH HAMUTKA — 16 Tp. CMecH.




