OcHoBHOe (OpraHU30BaHHOE) MEHIO, CCBOH

3aBeonmHH MBJIOY
Nok: 8.«OnyBaHImK»
/ JZLH IHHmauKa;I

Bo3spacTnas kareropus ot 3 36\7 JIET» T

2 Heneas e T
06.05.2026r.
IIpuem numm HammenoBarue Omona Bexon [TumeBsie OHepreTu- N
omona BerecTna (T) qecKas peuent
LEHHOCTh | ypbI
(xxai)
b XK Y
Henn 3, cpena
3aBTpak Pri0a, 3ameuénnas B 150 13,07 | 4,37 2.5, 102 249
OMJIETE
Cayat U3 MOPKOBH 50 0,62 0,04 5,80 26,15 41
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
X71e0 MIIIeHHYHBIN 20 172 0,3 9,02 45,6
Bcero 3a 3aBTpak | Cox ppyKTOBBII 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 500 15,97 | 4,73 | 37,48 260,4
O06en Cym kapTodensHbIii ¢ 180 5 2,41 8,73 62,82 85
KIIEIIKaMK
['ynsimm w3 oTBapHOTO Msica 80 10,3 8,14 2,04 124,98 27,
ITrope xapTodenbHOe 130 2218 B33 14,17 95,16 321
Caat 13 COJIEHBIX 50 0,42 255 173 29,9 19
OTYPIIOB C JIYKOM
Kommor u3 cBexxux mmogos | 180 0,14 0,14 | 21,49 80,64 32
X71e0 prkaHO-NMINCHHIHBIH 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nImeHuYHEIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o6en Bcero 3a 00ex 690 20,25 | 17,37 | 79,41 552,83
Hoaguuk Ileuenne 40 5,25 6,86 | 52,08 291,9
Kakao ¢ Mosoxom 180 3,67 29 1582 107 397
Bceero 3a moanauk 220 8,9 10,05 67,9 398,9
Hroro 3a Tpernii 1410 | 45,12 | 32,15 | 184,7 | 1212.1
J€eHb

Buramuunzanus Tpersero 6mona — Cyxas cMech ¢ BATAMHHAMH JIJ1s HanuTKa «BuTtomka JlaiTy.
JIn1st MpUTOTOBIIEHHS OJHOM OPIUHU HAIMTKA — 16 Tp. CMecH.




