OcHoBHOE (OpraHU30BaHHOE) MEHIO, ce30F
Bo3pacTHasi kaTeropus oT 3 210

it MBJIOY

«O,z[yBaHtH/IK»
7 Hlmnam(aﬂ
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[Tpuem nuimu HammenoBarue Omona Bexon [Inmesbie OHepreTH- N
ommona BemiecTa (T) qecKast peuent
IIEHHOCTh | YpPBI
(kxau)
b X ¥
Jenb 2, BTOPHHK
3aBTpak Onanpu 120 9,05 8,11 S5 330 449
Cmertana 10 0,78 4,5 1,0 48.6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 394
Bropoii 3aBTpak | OpyKThI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bceero 3a 3aBTpaK : 410 12,9 | 15,35 | 80,26 511,6
Oo6en bopm ¢ «kamycroii m| 180 1,3 3,48 9,16 73,8 57
KapTodeseM
Kotnets! pyOieHHBIE, 70 8,46 9,29 7,53 147,88 281
3an€4YEHHBIE ¢ MOJIOYHBIM
COyCOM :
Caat u3 COJIEHBIX 50 0,42 2,55 1,3 29,9 19
OTYPIIOB C JIYKOM
Kamma pacceimuaras 130 3,86 3,75 | 27,46 16,77 313
nepJIoBast
Kucens u3 coka 180 0,50 0,06 | 27,18 111,24 382
HATYpPaJIbHOTO
X1e0 prxaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X11e6 mIIeHHIHBIN 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a ob6en 680 20,02 | 20,03 | 102,61 | 530,82
Moagauk Kama mansas ¢ usromom | 150 4,03 4,32 821,67 141,29 179
S0I0KaMH
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bcero 3a moJTHUK 330 4,09 4,34 | 31,66 185,29
Hroro 3a BTOpOit 1420 | 37.01 | 39,72 |214.53 | 1227,71
J€Hb

Buramunusanust TpeThero 6mrona — Cyxas cMech ¢ BUTAMHHAMY JUTsl HanuTKa «Buromika JIaiT.

JIJ1st IPUTOTOBIIEHHMS! O/{HOM HOPIMH HAUTKa — 16 rp. cMecH.




