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[Tpuem numm HanmeroBanue Omona Bexon [Tumessie OnepreTu- N
omona BemiecTna (T) yecKast penent
: IIEHHOCTh | YpBI
(kKai)
b XK b4
JieHb 5, naTHHIIA
3aBTpak Siina Bapénsbie lmt 5,08 4,60 0,28 |63 213
(40r)
Kamycra Tyménas 150 2,94 5,55 | 14,19 118,5 132
Yait ¢ caxapom 180 0,12 0,02 | 10,20 41 393
X1e0 IImeHHYHEIN 20 1,72 0,3 9,02 45,6
Bropoii 3aBTpak | Cox ppykTOBBIi 100 0 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 450 10,36 | 10,47 | 43,79 310,76
O6en .
Bopin ¢ daconsio u 180 2,56 3,67 | 1045 85,14 63
KapToderem :
Tedrenu u3 nevenu ¢ 70 8,56 | 10,20 | 14,35 183,75 284
pHCOM
Kaprodens orapHoit 130 2,65 3,6 20,9 127.1 125
Canar u3 COJIEHBIX 50 | 0,42 2:55 15 29,9 19
OT'ypIIOB C TYKOM
Kommor w3 cymémeix| 180 0,36 | 0,009 | 24,98 107,7 376
(pyxToB
X71e0 prxaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xi1e6 mIIIeHNIHEIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o6en Bcero Ha 00ex 705 25,9 239 | 1019 735,2
Hoapauk Ileuenne 160 21,9 16,05 | 22,6 321 230
Psokenka 180 5,22 4,50 7,20 92 401
Bcero 3a 370 22,74 | 20,57 | 33,59 413,6
MOJIAHHK
Utoro 3a narswIi 1490 | 57,34 | 52,79 | 1764 1423.5
J€Hb:

Buramunnzamus tperbero 0mona — Cyxas cMech ¢ BUTAaMHHAMH Ul HanuTKa «BuTomka JlaiTy.
JIi1st IpUTOTOBIIEHUS OJJHOM MOPIMH HAUTKA — 16 Ip. cMecH.




