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2 HeaeJast
05.05.2026r.
[Tpuem numm HanmenoBanue Omona Brexon [TumeBbie OHepreTu- N
oirona BerecTna (T) qecKas peuent
[EHHOCTh | YPBI
(kKan)
b XK ¥
JleHb 2, BTOPHHK
3aBTpak Onangpu 120 9,05 Sl 335,15 330 449
Cmerana 10 0,78 4,5 1,0 48.6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 | 14,31 89 394
Bropoii 3aBTpak | PpyKTEI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Beero 3a 3aBTpak 410 12,9 | 15,35 | 80,26 511,6
Ooen Bopm ¢ xamycroir wm| 180 153 3,48 9,16 73.8 57
KapTodenemMm :
Kotners: py6neHHEIe, 70 8,46 9,29 7,53 147,88 281
3aI€4YE€HHBIE C MOJIOYHBIM
COycoM ‘
Canat u3 ConéHBIX 50 0,42 2.55 153 29,9 19
OTYPIIOB C JTYKOM
Kama pacceimuarast 130 3,86 3,75 | 27,46 16,77 313
nepIIoBast
Kwucens u3 coxa 180 0,50 0,06 | 27,18 111,24 382
HATYpPaJILHOTO
X7ne0 prxaHO-MIITCHUYHBIA 30 2,04 0,3 | 11,94 60,03
X71e0 mieHuYHbII 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Beero 3a o6ex : 680 20,02 | 20,03 | 102,61 | 530,82
IMoaguuk Karmra mannas c m3tomomMm 1| 150 4,03 432 | 21,67 141,29 179
s0JIOKaMu
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bcero 3a monxHEK 330 4,09 4,34 | 31,66 185,29
Nroro 3a BTOpOM 1420 | 37,01 | 39,72 |214,53 | 1227.71

A€Hb

Buramunusaius TpeThero oimonaa — Cyxast cMech ¢ BATAMHHAMH JUIsl HanuTKa «Buromxka JlaiTy.

JIist IPUrOTOBJIEHUS OJHOM MOPIMK HamuTKa — 16 rp. cmech.




