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LIEHHOCTh | ypBI
(xxai)
b X v
eHL 3, cpena
3aBTpaK Pri10a, Tyménnas ¢ 70 6,94 3,98 1,93 70,88 247
OBOIIIAMH
Canat u3 kaprodens ¢ 50 0,73 2:6 4,28 43,3 22
COJIEHBIMHU OT'YpIIAMHU
Yaii ¢ numoroM 180 0,12 0,02 | 10,20 41 393
X1n1e6 mIeHnYHbH 30 | 237 | 03 | 14.48 70,8
BTopon 3aBTpaK | OpyKTHl CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bcero 34 3aBTpaK 430 10,56 7,3 40,69 269,98
OGen Cyn xaprogemnsusiii ¢ 180 3,68 3,84 | 11,62 108 * 81
6000BEIMU
f I'omy61ie1 TeHUBEIE 150 13,24 | 8,48 | 18,99 205,31 298
T Coyc cmeTanHBI ¢ 30 0,53 1,49 2,11 24,03 355
TOMaTOM
Karra mmennyanas 130 3,86 3,75 | 27,46 16,77 313
t pacceImyaras
f; Canar u3 cBekIBI 50 0,7 3,03 4,16 46,95 38
Komrmor u3 cBexnx 180 0,14 0,14 | 21,49 80,64 372
' IJIOJTOB
Xneb prkaHO-IIIeHAYHEIH 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb mueHnYHEBIH 30 2347 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a o6en 780 26,56 | 21,33 | 112,25 611,81
Elommmc pstank 561 295 | 235 | 375 183
Monoko kunsruénoe 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a noaauux 230 8,43 7,23 | 46,57 285
LI/ITOFO 34 TPeTHi 1440 | 45,55 | 35.86 | 199,5 1166,7
JA€Hb

Buramunmsanus tpersero omoga — C

s npurorosienus

OTHOH IIOpLMK HalHTKa — 16 Tp. cMecH.

yXas CME€Ch C BUTaMHHAMU JULsl HanmuTKa «Buromka JlaiiTy.




