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Tpuem mumgm Haumenosanne Omrona Brxon JTumesnie OHepreru- N
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JeHb 2, BTOpHHK
3aBTpak Onagbu 120 9,05 8,11 55,15 330 449
CmeTaHa 10 0,78 4,5 1,0 48,6
Yaii ¢ moiokom 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Bropoii 3aBTpak | PpyKThi CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Beero 3a 410 12,9 15,35 | 80,26 511,6
3aBTpaK
Ooen Bopuy ¢ kanycToi u 180 1,3 3,48 9,16 73,8 57
Kaptodenem
KoTnetsl pybneunHble, 70 8,46 9,29 753 147,88 281
3aneyéHHble C MOIOYHbIM
coycom
Canat us ceexux nomunaop un 50 0,7 2,45 3,0 38,0 15
orypuos
Kalua pacceinyartas nepnosas 130 3,86 3,75 27,46 16,77 313
Kucesnb 13 coka HaTypanibHOro 180 Q’ 50 0,06 27,18 111,24 382
Xneb pKaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xneb nweHnYHbI i 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o0ex 680 20,3 19.93 | 104.31 | 538.92
Hoapuuk Kala maHHas 150 4,03 4,32 21,67 141,29
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bcero 3a 330 4,09 4,34 | 31,66 | 185,29 *
HOJAHHK
Hroro 3a BTopoii 1420 | 37,29 | 39,62 | 216,23 | 123581
JE€Hb

C - Buramunmzaums Tperpero Gimoga — 0,05 Mr «AckopGHHOBASI KHCJIOTa» Ha OJHOTO pebénKka crapure Tpéx Jer,
C,- Buramunmsanus Tpetsero Gmona — 0,035 Mr «AckopGHUHOBAS KHCIOTa» HA OHOIO pebénka 1o 3x yer




