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YT1Bepxknaro
3asenyromuit MbJIOY
n/c Nel8 «OnmyBaHUHKY
T.H. Cxpunka

20 1.

OcHOBHOe (OPraHU30BAHHOE) MEHIO, Ce30H JIETHEe-0CCHHUM
Bo3pacTtHas kareropusi ot 3 10 7 Jer

1 Henenn
[Tpuem numm Haumenosanue Omroma Bec ITnmesrle DHepretu N
Omrona |BemecTna (T) - peuen
B K Y yeckas TYpBI
LIECHHOCTh
(xkan)
Jens 1,
MOHEAEJbHUK
3aBTpak Kama rpeuneBast Bsi3kast Ha 150 |4,67 |4,86 20,94 146 168
MOJIOKE
Kakao ¢ moixokom 180 |3,67 3,19 15,82 107 397
X7eb prkaHoi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
Bropoii 3aBTpak | OpyKThl CBEXHE 100 /0,40 [0,40 0,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 440 9,4 8,6 43,11 |314,4
Oben Cym kapTodenbHbIii ¢ 180 7,97 |6,22 18,54 162 83
MSICHBIMH (DpUKaIeITbKaMu
burouku peiOHBIE 70 8,87 3,13 6,39 70,22 255
3aMeYCHHbIC
[Trope kaprodenpHOe 130 |2,8 4,4 18,74 125,81 321
CanaT U3 CBEKHX OT'YPIIOB 50 0,36 3,03 1,18 33,65 13
KomroT n3 cyménsix 180 (0,30 0,008 20,82 89,75 376
pykToB
X7eb prkaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
X11e6 MIIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a 00ex 660 23,99 | 17,39 91,25 587,03
Moaguuk [TpstaMK 50 2,95 2,35 37,5 183
Kodetinpiit HamuTOK € 180 |2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM.
Bcero 3a Bcero 3a moagnuk 230 5,8 4,76 51,86 274
MOJITHUK
HToro 3a nepsoiii | Beero 3a nenp 1330 | 39,19 | 30,75 | 186,22 | 117543
JA€Hb
JleHb 2, BTOPHHK
3aBTpak Pr16a, TymenHas ¢ 70 6,94 3,98 1,93 70,88 247
OBOII[AMHU
Caitar JeTHUNR 50 0,73 2,6 4,28 433 16
Xneb nieHnYHbIH 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Yaii ¢ caxapom 180 (0,12 /0,02 10,2 41.0 393
Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42 .66 399
Bcero 3a 3aBTpak 420 9,61 6,9 37,61 232,64
Ooen bopu ¢ kanyctoi u 180 |1,3 3,48 19,16 73,8 57
KapTodeseMm
3amekaHka kapTodenpHas ¢ 160 10,18 6,25 |27,33 206 291
[I€YEHBIO




Canat u3 cBEXKUX 50 0,7 245 |3,0 38,0 15
TIOMHJIOPOB M OT'YPIIOB
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 |1,76 22,23 354
KoMmnor u3 cBexux IIomnos 180 |0,20 0,010 |29,94 127,98 372
X7eb prkaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nireHnuHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bcero 3a 00ex Bcero 3a 00exn 660 17,56 | 14,58 100,33 594,01

IMongank MoJ0KO KUIISTUEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
[Mupoxku nedéHeie u3 70 4,08 4,38 40,56 218 454
JIPOMOKEBOT0 TECTA

Bceero 3a 250 |9,56 9,26 49,63 320

MOJAHUK

HToro 3a BTOpOIi 1330 |36,73 | 30,74 |187,57 1146,65

IeHb

Hennb 3, cpena

3aBTpak Kama manHasi ¢ MOPKOBBIO 150 6,03 5,13 29,38 188 173
Yali ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Byrtep6pon ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 1

Bropoii 3aBTpak | pyKThI CBEXHE 100 0,40 0,40 0,80 44 368

Bcero 3a 3aBTpak 470 11,55 | 15,42 59,11 457

Ooen Cy1 ¢ ppIOHBIMH 180 6,18 6,05 10,31 120 87
KOHCEPBAMH
I'onyO1ie! TeHUBBIE 150 13,24 8,48 18,99 205,31 298
Coyc TOMaTHBI 30 0,34 1,26 2,40 22,35 348
Canat U3 CB IOMHUIOPOB C 50 0,55 3,08 0,86 39,55 14
JTYKOM
Kucenp u3 s16710K CyImeHbIx 180 0,20 0,010 29,94 127,98 379
Xneb p:xaHou 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nireHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2

Bcero 3a 00ex Bcero 3a 00en 650 25,27 | 19,78 91,64 675,99

Hongnuk Mo10KO KHIISTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Ileuense 40 2,96 3,92 29,76 166,8

Bcero 3a 220 8,44 8,8 38,83 268,8

MOJTHUK

Hroro 3a Tpernii 1340 45,26 44 189,58 | 1401,79

JeHb

ennb 4, ueTBepr

3aBTpak OMIIET C CBIpOM 150 17,06 | 29,63 2,63 345 216
Canat u3 CB OT'YpIIOB 50 0,36 3,03 1,18 33,65 13
Xneb nireHnuHbII 20 1,72 0,3 9,02 45,6
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392

Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIA 100 0,5 - 10,1 42,66 399

Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 500 19,7 32,98 32,92 510,91

Ooen Bopi Bererapuanckuii 180 1,97 4,28 9,84 85,86 59

(MEKO IMMHKOBAHHBIN )




®puKagenbKy U3 NTHLIBI 70 10,34 9,23 6,74 151,38 308
Canar netuui 50 0,73 2,6 4,28 43,3 16
Komnort u3 cymensix 180 0,30 0,008 20,82 89,75 376
(pyKTOB
X1eb prkaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nieHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00ex Bcero 3a o0en 540 18,1 17,02 70,82 496,29
Moaguuk 3amekaHka U3 TBOpOra 150 20,24 | 13,90 19,79 285 237
Psxenka 180 5,22 450 7,56 92 401
Bcero 3a 330 25,46 18,4 27,35 377
MOJIIHUK
Hroro 3a 1370 | 63,26 | 68,40 131,09 1384,2
4eTBEPTHIN 1eHb
Jlensn 5, narHuna
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIH € 150 4,31 3,90 14,13 115,65 93
MaKapOHHBIMH U3JICJIUSIMHU.
Kodeiinblit HamuTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM.
X11eb prkaHoi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
Bropoii 3aBTpak | OpyKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,40 0,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 440 8,22 6,86 34,84 268,05
Ooen Cyn  xaprodensHBi c| 180 1,92 2,02 12,34 75,24 80
KpyIou
Kotners! pyOneHHsle, 70 8,46 9,29 7,53 147,88 281
3ale4Y€HHbIE C MOJIOYHBIM
COYCOM
Coyc MOJIOYHBIH (st 30 0,69 2,40 2,56 34,63 352
3alleKaHusg  OBOIIEH, Msca,
pBIOBI)
Kamycra tyménas 50 0,98 1,85 4,73 39,5 132
Kucens H3 coka| 180 0,50 0,06 27,18 111,24 376
HATYPaJILHOTO
Xneb p>xaHou 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 30 2,37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a 00ex 560 16,24 | 16,22 79,92 514,09
MMoagnuk ChIpHUKH C MOPKOBBIO 150 16,26 | 13,32 24,37 282,69 233
Psoxenka 180 5,22 4,50 7,56 92 401
Bcero 3a 330 21,48 | 17,82 31,93 374,69
MOJIAHUK
Hroro 3a naTeiit 1330 | 45,94 40,9 146,69 | 1156,83
JeHb
HTtoro 3a Bech 6700 |230,38| 214,79 | 841,15 6264,9
MIEPHO]T
Cpennee 1340 | 46,08 | 42,96 168,23 | 1252,98

3HAauYEHUE 32
epPHOJ
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