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HMpuem roamm Hanvenosanne Gmoga Brxoa IMumessie Onepreru- N
6moxa BemecTsa (T) qecKast penenTypel
LECHHOCTD
(xKan)
b XK y
Hennb 1,
TIIOHEACJILHUK
3aBTpak Kama rpeunesas Bsi3Kkas Ha 150 |4,67 4.86 20,94 146 168
MOJIOKE
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 |3,19 15,82 |107 397
Xneb p:kaHoMi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
BTOpOﬁ 3aBTPaAK Cok (bpyKTOBBIﬁ 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpax | Beero 3a 3aBTpak 440 9,4 8,6 43,11 |314,4
O6en Cyn kapTo(enpHbIH ¢ 180 |7,97 6,22 18,54 | 162 83
MSACHBIMH ()pPHKaACTbKAMHU
Burouku peiOHbIE 70 8,87 3.13 6,39 70,22 255
3anc4yEHHbIC
[Trope kaprodenbHoe 130 |28 4.4 18,74 125,81 321
Canar 13 CBE&XMX IOMUAIOPOB 50 0,36 3,03 1,18 33,65 13
Kowmrot u3 cyméHbix 180 10,30 0,008 (20,82 |8975 376
¢bpyxTOoB
Xieb pxaHou 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xi1e6 mmeHuYHbIH 30 2.37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a o0en ‘660 23,99 | 17,39 | 91,25 587,03
Honauuk Bagnu 50 2,95 235 37.5 183
Kodeituprit HAmUTOK © 180 (2,85 2,41 14,36 |91 395
MOJIOKOM.
Beero 3a nosinpuk | Beero 3a monyank 230 5,8 4,76 51,86 274 €
Hroro 3a nepseiii | Beero 3a nenn 1330 | 39,19 | 30,75 | 186,22 | 117543
JECHb

C - BuTamuHu3anms Tperbero Omona — 0,05 Mr «AckopOUHOBas KMCIOTa» HA ONHOIO pebEHKa cTapiie TPEX JIeT;

C - puramuHE3anms TpeThero Omrona — 0,035 Mr « AckopOHHOBAsI KHCIOTa» Ha OXHOTO pebGéHka 1o 3x Jer.




