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OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO, CE30
Bo3spacTHas kaTeropusi oT 3

1 Hepensn
18.11.2025r.
IIpuem numm HaumenoBanue Omrona Berxon [TumeBsie OHepreTu- N
Orona BerecTna (T) gecKas penent
LE€HHOCTh | ypBI
(xxam)
b X \Y
JleHb 2, BTOPHHK
3aBTpak Pri6a, TymenHas ¢ 70 6,94 3,98 1,93 70,88 247
OBOLIAMH
Canar u3 xaprodens c 50 0,73 2,6 4,28 433 22
COJIEHBIMH OTypLIaMH
X710 nIeHnYHBIH 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Yaii ¢ caxapom 180 0:12 0,02 10,2 41,0 393
Bropoii 3aBTpak | Cox QpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 420 9,61 6,88 | 37,61 232,64
O06en Bopin ¢ xamycToit u 180 1,3 3,48 9,16 73,8 il
KapTodeiaem
3amekanka KapTodenbHas 160 10,18 | 6,25 | 27,33 206 291
C IE€YEHBIO _
Coyc cMeTaHHBII 30 0,42 1,49 1,76 22,23 354
CasaT 13 KBallleHOH 50 0,7 2,45 3,0 38,0 6
KaITyCTHI C JIYKOM
Kommort u3 cBexux 180 0,39 0,08 | 30,58 124,74 374
ILJIOI0B
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
X71e0 mIIeHUYHbBII 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Beero 3a o6en Bcero 3a 00ex 660 17,75 | 14,65 | 73,97 590,77
oaguuk [Inposxku nedEHpie u3 70 4,08 4,38 | 40,56 218 454
JIPOACKEBOTO TeCTa
Yaii ¢ caxapom . 180 0,12 0,02 10,2 41,0 393
Bcero 3a moaaHuK 250 9,56 | 9,26 | 49,63 320
Hroro 3a BTOpOii 1330 36,9 | 30,8 | 161,2 11428
J€Hb

Buramunuzanms Tpetbero 6mona — Cyxasi cMech ¢ BATAMUHAMH TS HanmuTKa « Butormka JIaiTy.
J171 IpUTrOTOBJICHUS OJHOM MOPIUK HAIUTKA — 16 Tp. cMecH.




