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6moza BemecTna (1) qecKas penentypst
UCHHOCTh
(ki)
b K Y
Henn 1,
NOHEACIBHUK v
3aBTpaK Kama xxunxas oscsiHas 150 2,88 4,17 14,49 107 185
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Xneb prxaHoit 10 0,66 1S5 3,35 17,4
Bropoii 3aBTpak | Cox dpykroseiit 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bceero 3a 3aBTpaK 440 6,89 6,73 44,5 258,06
Ooen Cyn xaprodenbHblii ¢ 180 3,68 3,84 11,62 108 81
6060BBIMH
ITrope kapTodenbHoe 130 2,13 3,33 14,17 95,16 321
@puKaJenbki MICHBIE B COYCE 70 11.36 11,46 10,43 190,75 288
Coyc cMeTaHHbl ¢ TyKOM 30 0,42 1,49 11,76 22,23 356
Canar U3 CBEXUX IOMHIOPOB C 50 0,55 3,08 0,86 39,55 14
JyKOM
Komnor u3 cyméusix Gpyxros 180 0,30 0,008 20,82 89,75 376
X11e6 paHoH 30 2,04 0.3 11,94 60,03
Xneb nineHuIHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Beero 3a o6exn 710 23,92 24,11 89,64 696,67
Hoanaux BUTOUKY MK KOTJIETE MAHHBIE 150 4,23 3.11 25,08 95 199
IMoBummo 15 0,05 0 9,75 25
Mounoko kunsiaeHoe 180 5,48 4,88 9,07 * 102 400
Bcero 3a noagnux 345 9,76 7,99 43,9 222
Hroro 3a mepsbiii 1495 40,57 38.83 | 178.04 1176,73
AeHb

C - Buramunmsaums Tpetbero Gmona — 0,05 Mr «AcKopOHHOBAS KMCIOTA» HA OHOTO pebénka crapiue TpEx Jier;

C - BuTaMuHM3aLus TpeThero Gimona — 0,035 mr «AckopOHHOBAs KHCIOTa» Ha OIHOTO pebEHKa 10 3X JieT.



