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OcHoBHoOe (OpraHU30BaHHOE) MEHIO, Ce30H 3MMHee - BeCEHHee
Bo3pacTtHas kateropusi ot 3 10 7 JieT

3 Hexean
16.02.2026r.
[Ipuem nuim HaumenoBanue Omrona Bexon [TumeBkie OHepreTH- N
Omrona BeriecTna (T) gecKas perent
LOEHHOCTh | yPBI
(xKai)
b XK Y
Jenb 1,
MoHeNAeJbHUK
3aBTpak Kamra Bsizkas ¢ u3roMoM 150 4,47 4,85 38,87 |216,77 176
pucoBast
Kodeiinbrii HamuToK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 |91 399
MOJIOKOM
X1eb prxaHoi 10 0,66 0,15 5.55 17.4
Bropoii 3aBTpak | Cox QpyKTOBBIH 100 0,5 - 10,1 |42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 440 8,48 7,41 68,88 |367,83
O06en bopm ¢ kamycTo#t u 180 2,56 3,67 10,45 |85,14 57
KapTodenem
['ynsm u3 orBapHOro Msca | 80 10,3 8,14 2,04 124,98 277
ITrope kaprodenbpHoe 130 2.13 3,33 14,17 |95,16 321
Cayat u3 MOPKOBH 50 0,62 0,04 5,80 26,15 41
KommoT u3 cyménbix 180 0,36 2498 |107,7 376
¢pykToB
X71e6 pxaHoH 30 2,04 0,3 11,94 |60,03
X11e0 mIIeHHYHBIN 40 3,44 0,6 18,04 [91,2
Bcero 3a 006en Bcero 3a 00ex .| 690 2145 (16,08 |87,42 |590,36
IMoaxuux Bapenwnku neHuBbie 160 21.9-5M16:05% 22,6 321 230
(oTBapHBIE)
Cmerana 30 0,78 4,5 1,0 48,6
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bceero 3a 250 9,56 9,26 49,63 |320
MOJITHHUK
Uroro 3a nepsBbIii 1370 38.8 32,6 200,38 | 1260,7 :
J€eHb

Butamunnzamus tpersero 6imona — Cyxas cMech ¢ BATAaMHHAMHU U1 HanuTka «Burommka JIaiTy.

JUI IpUTOTOBJIEHHUS OQHOM MOpINH HanuTKa — 16 rp. cMecH.
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