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[Tpuem numm HammenoBanue Omrona Bexon [Tamessle OHepreru- N
Onrona BemecTna (T) yeckast peuent
IIEHHOCTb | YpbI
(kKai)
b XK v
Jenn 5, narHuna :
3aBTpak Cyn MOT09HBIH C 150 4,31 3,90 14,13 115.65 93
MaKapOHHBIMH H3/ICITHSIMH
Kodetinniii HanmuTok ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM.
Xneb prxaHO-NIIMEHHYHEIH 10 0,66 01S .55 17,4
Bropoii 3aBTpak | ®pyKTHI cBeXXHe 100 0,40 | 0,40 0,80 44 368
Bceero 3a 3aBTpak 440 8,22 6,9 34,84 268,05
O0en Cymn xapTodenbHbIi ¢ 180 1,92 2,02 312,34 75,24 80
KpyIou ‘
Kotnets! pybOnennsie, 70 8,46 9,29 753 147,88 281
3aneYEHHBIE C MOJIOYHBIM
COycoM
Coyc  MomouHbId  (mist 30 0,47 1,66 1,78 23,97 352
3alleKaHus OBOIIEH, Msca,
PBIOBI) :
Kanycra Tyménas 50 0,98 1,85 4,73 39,5 132,
Kucens u3 coxa 180 0,50 0,06 | 27,18 111,24 382
HATYPaJIbHOTO
X71e0 prxaHO-NMIINCHHYHbIH 20 1,32 0,3 5.1 34,8
Xneb mIeHHYHEIN 30 237 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a o0ex 560 16,02 | 15,48 | 79,14 503,43
IHoaguuk ITeuenne 40 2,96 3,92 | 29,76 166,8 233
Yaii c caxapom 180 0,12 0,02 10,2 41,0 393
Bceero 3a moaguuk 220 3,48 4,82 | 31,93 374,69
Hroro 3a narelii 1330 | 45,72 40,2 | 14591 | 1146.17
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Buramununsaius tpetbero 6moaa — Cyxas cMech ¢ BUTAMHHAMHE JUlsi HANKMTKA «BuTomxa JIaiTy.
JI71sl IpUroTOBIEHUS ONHOM MOPIMH HAUTKA — 16 Tp. cMecH.




