OcHoBHOe (0praHu30BaHHOE) MEHIO, CE30H JI
Bo3pacrHas kaTeropus ot 3 10 7 .ueT

i3 Tumankas

TYBAHIHKY

2 Heness
02.09.2025r.
Tlpuem nummm HamveroBarme Gmona Beixox IMmmessie Suepreru- N
6rona BemecTsa (1) gecKas penenTypa
LECHHOCTD
(kxain)
K v
JeHb 2, BTOPHHK
3aBTpaK Onanbu 120 9,05 8,11 55,15 330 449
Cwmerana 10 0,78 4,5 1,0 48,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Bmpoﬁ 3aBTpaK q)pyKTLI CBEXKHE 100 0,40 0740 9,80 44 368
Bceero 3a 3aBTpaK 410 12,9 15,35 80,26 S11,6
O6en bBopu ¢ kanmycroii u 180 1,3 3,48 9,16 73,8 57
kaprodenem
Kotnersi pyOnenHeie, 70 8,46 9,29 7.53 147,88 281
3aneuéHHbIE C MOJIOYHBIM
coycoM
Canat U3 CBEXKHX IOMUIOP U 50 0,7 2,45 3,0 38,0 15
OrypLoB
Kama pacceinuaras nepnosas 130 3,86 3,75 27,46 16,77 313
Kucenb U3 coka HaTypajbHOIO 180 0,50 0,06 27,18 111,24 382
Xneb pixaHoi 30 2,04 0,3 11,94 60,03
Xned nmeHnaHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Beero 3a o0en 680 20,3 19.93 104.31 538.92
Hoaaauk Kama mannas 150 4,03 432 21,67 141,29
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bceero 3a moJiTHUK 330 4,09 4,34 31,66 185,29
Hroroe 3a Bropoi 1420 37.29 | 39,62 | 216,23 1235.81 i
JeHb

C - BuramuHu3alms TpeThero 6mona — 0,05 Mr «ACKOPOHHOBAs KHCJIOTa» Ha OXHOrO peGEHKa cTapiue TPEX Jer,
C - BuTamMuHU3aLMsA TPEThEro Omoza — 0,035 Mr « AckopOHHOBasI KHCIOTAa» HA OIHOTO PeOEHKa 10 3X JIeT.




