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IIpuem nmumm HammenoBarue Omona Beixon [TumeBsie OHepreTu- N
Oroma BelecTna (T) gecKas peuent
LEHHOCTh | YpPBI
(kxa)
b X b
Jennb 5, naraumna
3aBTpak Siina Bap&nbie lmt 5,08 4,60 0,28 63 213
(40r)
Kamycra tyménas 150 2,94 5,55 | 14,19 118,5 132
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 10,20 41 393
X71e0 MITeHUYHBIA 20 1,72, 0,3 9,02 45,6
Bropoii 3aBTpak | Cok GhpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 450 10,36 | 10,47 | 43,79 310,76
Ooben
Bopi ¢ dacomnpio u 180 2156 3767|1045 85,14 63
KapToderem
TedTenu U3 OTHIEL C 70 8,56 | 10,20 | 14,35 183,75 284
pHuCcOM
Kaprodens otBapHoif 130 2,65 3,6 20,9 127,1 125
Canar u3 COJIEHBIX 50 0,42 2.55 153 29,9 19
OTYPIIOB C JIYKOM .
Kommor w3 cyménsx| 180 0,36 | 0,009 | 24,98 107,7 376
$pyKTOB
X1eb prxaHou 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X1e0 MIIeHuYHbBIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 06ex Bcero Ha oben 705 25,9 239 | 1019 735,2
Hoaxuaux Bapenwuku reHuBbIe 160 21,9 |=16,055}; 22.6 321 22230
(oTBapHBIE)
cMeTaHa 30 0,78 4.5 1,0 48,6
Yait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Bcero 3a moigHuK 370 22,74 | 20,57 | 33,59 413,6 :
HToro 3a naTwlii 1490 | 57,34 | 52,79 | 176.4 | 1423.5
JEHb:

+ Buramunmzanus tpersero 6mona — Cyxas cMech ¢ BATAMUHAMH U1 HamuTKa «Buromka JlaiTy.
JIJ1s IpUTrOTOBJIEHUS OJHOM MOpIMH HAmKUTKa — 16 rp. cMecH.




