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YT1Bepxnaro
3asenyrommii MBJI0Y
n/c Nel8 «OnmyBaHUHKY
T.H. Cxkpunka

20 T

OcHOBHOE (OPraHU30BAHHOE) MEHIO, Ce30H 3UMHeEE - BECCEHHUM
Bo3pacTtHas kaTeropusi ot 3 10 7 Jer

1 Hepean
[Tpuem numm Haunmenosanue Omroma Bec ITnmesrle DHepretu N
Omroga | Bemecta (T) - peuent
B K Y yeckas ypBI
LIECHHOCTh
(xkan)
Hensb 1,
NoHeXeJbHUK
3aBTpak Kamra rpeuneBas Bs3kas Ha 150 452 4,7 20,26 141,29 168
MOJIOKE
Kakao ¢ momokxom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
X71eb prkaHoi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
Bropoii 3aBTpak | OpyKThl CBEXHE 100 0,40 0,40 0,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 440 9,25 8,44 42.43 309,69
Ooen Cym kapToQenbHbIi ¢ 180 7,97 6,22 18,54 162 83
MSICHBIMH (DpUKaIeTbKaMu
butouku priOHBIC 70 8,87 3,13 6,39 89,17 255
3aMeYCHHbIC
[Trope kapTodensHOe 130 2,8 4,4 18,74 125,81 321
Canat u3 COJEHBIX OTYPIIOB C 50 0,42 2,55 1,3 29,9 19
JTYKOM
Komrot u3 cyménbix 180 0,36 24,98 107,7 376
¢pyxToB
X7neb p>kaHou 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xi1e0 MIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a 06en 660 24,11 16,9 95,53 | 620,18
Moaguuk [MpstaIK 50 2,95 2,35 37,5 183
Kodelinblii HAMUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Bcero 3a Bcero 3a nojigHuK 230 5,8 4,76 51,86 274
MOJAHUK
Hroro 3a nepsrlii | Beero 3a nenn 1330 | 39,16 30,1 189,82 | 1203,87
AeHb
/leHb 2, BTOPHUK
3aBTpak Pr16a, TymieHHas ¢ OBoImaMu 70 6,94 3,98 1,93 70,88 247
Canat u3 xaprodens ¢ 50 0,73 2,6 4,28 43,3 22
COJIEHBIMH OTYpIIAMHU
Xi1€e0 MIIeHUYHbBIN 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Yali ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 410 393
Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIi 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 420 9,61 6,88 37,61 232,64
Ooex bopui ¢ kanycroii u 180 1,3 3,48 9,16 73,8 57
Kaprodenem
3anekanka kapTodenabHas ¢ 160 10,18 6,25 27,33 206 291

IICYCHBIO




Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,49 1,76 22,23 354
Carnat u3 KBaIeHoO# KamycThl 50 0,7 2,45 3,0 38,0 6
C JIYKOM
KoMmror u3 cBexux I1Io1oB 180 0,39 0,08 30,58 124,74 374
X71eb prkaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nieHnYHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00ex Bcero 3a 00ex 660 17,75 | 14,65 | 73,97 590,77
MMoagnuk [Tuposxku nedéHple u3 70 4,08 4,38 40,56 218 454
JIPOKKEBOTO TeCTa
Mo10KO KUITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a 250 9,56 9,26 49,63 320
MOJTHUK
HToro 3a BTOpOIi 1330 36,9 30,8 161,2 1142.8
JAeHb
Jensb 3, cpena
3aBTpak Kammra MmanHast ¢ MOPKOBBIO 150 6,03 5,13 29,38 188 173
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 394
Byrep6pon ¢ maciom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Bropoii 3aBTpak | OpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 0,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 470 11,55 15,42 59,11 457
Ooen Cym ¢ peIOHBIMU 180 6,18 6,05 10,31 120 87
KOHCEPBAMH
[NomyO11pl TeHUBBIC 150 13,24 8,48 18,99 205,31 298
Coyc ToMaTHBIN 30 0,34 1,26 2,40 22,35 348
Bunerper oBomHo# 50 0,66 3,08 421 474 45
Kucens u3 010K CymeHBIX 180 0,20 0,010 | 29,94 127,98 379
X71eb prkaHoi 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nieHnIHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00ex Bcero 3a o0en 650 25,38 19,78 | 94,99 649,04
Moaguuk ITeuenne 40 2,96 3,92 29,76 166,8
Mo10KO KUIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a 220 8,44 8,8 38,83 268,8
MOJTHUK
HToro 3a Tpernii 1340 | 45,37 44 192,93 | 1374.,8
AeHb
leHnb 4, yeTBepr
3aBTpak Owmuter ¢ ceipoM 150 17,06 29,63 2,63 345 216
Hkpa xabaukoBas 50 0,95 4,45 3,85 39
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
Xneb nireHnuHbIi 20 1,72 0,3 9,02 45,6
Bropoii 3aBTpak | Cox GpyKTOBBIiA 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpak 500 20,29 34,4 35,59 516,26
Ooex Bbopu Bererapuanckuii 180 1,97 4,28 9,84 85,86 59

(MeJIKO NIMHKOBAHHBIH)




®purKkaIeaTbKy U3 TITUITBI 70 10,34 9,23 6,74 151,38 308
Caiar 13 CBEKJIBI 50 0,7 3,03 4,16 46,95 33
KomroT u3 cyménsix 180 0,36 24,98 107,7 376
}pykTOB
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nireHnuHbIH 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a 00ex Bcero 3a 00en 540 18,13 17,44 | 74,86 517,89
Moaguuk 3amnekaHka u3 TBopora 150 20,24 13,90 19,79 285 237
Psoxenka 180 5,22 4,56 7,20 92 401
Bcero 3a 330 25,72 18,46 | 28,86 387
MOJITHUK
Hroro 3a 1370 | 64,14 70,3 139,31 | 1421,15
4eTBEPTHIN IeHb
Jlenb 5, naTHULA
3aBTpak Cyn MOJOYHBIN € 150 4,31 3,90 14,13 115,65 93
MaKapOHHBIMH H3JICITUIMU
KodeiiHbIil HATUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM.
Xneb prxkaHoi 10 0,66 0,15 5,55 17,4
Bropoii 3aBTpak | OpyKThl CBEXME 100 0,40 0,40 0,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpak 440 8,22 6,9 34,84 268,05
Ooen Cyn xapTodenbHbIii ¢ 180 1,92 2,02 12,34 75,24 80
Kpynowu
Kotnets py0ieHHbIE, 70 8,46 9,29 7,53 147,88 281
3areuyéHHble ¢ MOJIOYHBIM
COYCOM
Coyc MOJIOYHBIN (st 30 0,47 1,66 1,78 23,97 352
3aleKaHnus OBOIIEH, Msca,
PBIOBI)
Kanycra tyménas 50 0,98 1,85 4,73 39,5 132
Kucens u3 coka 180 0,50 0,06 27,18 111,24 382
HATYPaJILHOTO
Xneb prxkaHoit 20 1,32 0,3 11,1 34,8
Xneb nireHnuHbII 30 2,37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a 00en 560 16,02 15,48 | 79,14 | 503,43
IMoaaank CbIpHUKH C MOPKOBBIO 150 16,26 13,32 24,37 282,69 233
Psxenka 180 5,22 450 7,56 92 401
Bceero 3a 330 21,48 17,82 | 31,93 | 374,69
MOJITHUK
HToro 3a nATLIN 1330 | 45,72 40,2 14591 | 1146,17
JeHb
Hroro 3a Bechb 6700 |231,29| 2154 |829,17| 6288,79
TIEPHOJT
Cpennee 1340 | 46,26 | 43,08 | 165,84 | 1257,76

3HaYEHHUE 3a
TIePUOJT
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