3aBenytromuit MbJIOY
' 018 «OnmyBaHUHK»
7+ JLH. llumankas

«1;4» sinBaps 2026r.

OcHOBHOe (OPraHH30BaHHOE) MEHIO, CE30H 3UMHee - BeCeHHee
Bo3pacTHasi kaTeropusi ot 3 107 J1eT

2 HexeJn
14.01.2026r.
[Ipuem numu HaunmenoBanne O6mrona Brexon [IumeBsie DHepreTu- N
Omrona BermecTBa (T) yecKas peuent
IIEHHOCTh | YPBI
(Kkxai)
b X v
lenb 3, cpena
3aBTpak Pr10a, 3aneuénnas 150 13,07 | 4,37 2,57 102 249
CanaT U3 MOPKOBH 50 0,62 0,04 5,80 26,15 41
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 44 392
X71e0 MIIIeHHYHBIA 20 72 0,3 9,02 45,6
Bcero 3a 3aBTpak | Cok pyKTOBBII 100 0,5 - 10,1 42,66 399
Bcero 3a 3aBTpak 500 1597 | 4,73 | 37,48 260,4
Oben Cym kapTodenbHBIii ¢ 180 i 2,41 8,73 62,82 85
KJIEIKaMH
['ynsm u3 oTBapHOTO MsIca 80 10,3 8,14 2,04 124,98 2797
[Trope kapTodensHOe 130 2,13 3,33 | 14,17 95,16 321
Canar U3 KBaleHoi 50 0,7 2,45 3,0 38,0 6
KaIlyCTHI C TYKOM :
| Kommot u3 cBexnx miogos | 180 0,14 0,14 | 21,49 80,64 372
X1e0 prxaHoM 30 2,04 0,3 11,94 60,03
X11e0 MIIEeHNYHBIA 40 3,44 0,6 18,04 91,2
Bcero 3a o0en Bcero 3a 00ex 690 20,25 | 17,37 | 79,41 552,83
Hoaguuk Ileuense 40 5325 6,86 | 52,08 291,9
Kaxao ¢ mojiokoM 180 3,67 3,19 | 15,82 107 397
Bcero 3a 220 8,9 10,05 | 67,9 398,9
TOJIAHUK
Hroro 3a Tperuii 1410 | 45,12 | 32,15 | 184.7 | 1212.1
JA€Hb

Burtamuau3aus Tpetsero 0mona — Cyxas cMech ¢ BUTaMHHAMH 1 HanuTKa «Buromka JlaiTy.
J1Jist IpUTOTOBJICHHS OHOM MOPIMK HaUTKa — 16 rp. cMecH.




