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Henn 1,
MOHeIeJIbHHK
3aBTpak Kama rpeuneBas Bs3kas Ha | 150 4,52 4,7 20,26 141,29 168
MOJIOKE
Kakao ¢ MoioxoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 397
XJ1eb prxaHO-IIIIeHUYHBII 10 0,66 0,15 9,35 17,4
Bropoii 3aBTpak | ®pyKTHI cBeXHE 100 0,40 0,40 0,80 et 368
Bceero 3a 3aBTpak | Beero 3a 3aBTpax 440 9,25 8,44 | 42,43 309,69
Obex Cyn xapTodenbHbIii ¢ 180 197 6,22 | 18,54 162 83
MACHBIMH (ppHKageIbKaMu
burouxu peiGHBIE 70 8,87 3,13 6,39 89,17 255
3are4YEHHbIC i
ITrope kaprodensHoe 130 2,8 4.4 18,74 125,81 321
Cayar U3 CoJIEHBIX 50 0,42 2555 143 29,9 19
OTYPIIOB C JYKOM
KommoT u3 cyménbix 180 0,36 24,98 107,7 376
$hpyxTOB
Xneb prkaHO-TIIIEHAYHBINA 20 1,32 0,3 1151 34,8
X1e0 MIITeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,48 70,8
Bcero 3a o0ex 660 - | 24,11 | 16,9 | 95,53 620,18
Hoamruk IpsiHUK 50 2,95 2,35 3755 183
Kodetinprii HamuTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 395
MOJIOKOM
Bceero 3a moagauk | Beero 3a moagauk 230 58 4,76 | 51,86 274
HWroro 3a nepsrlii | Beero 3a xenn 1330 | 39.16 | 30.1 |189.82 | 1203.87
JAeHb

Buramunuzanms Tpetbero 6imona — Cyxas cMech ¢ BATAMHHAMY TS HAATKA «BrTomka ». ;
JUjist IpUrOTOBNIEHHS OTHON HOPIMH HAUTKA — 20 Tp. CMECH.




