OcHoBHOE (OpraHH30BaHHO0E) MEHIO, CE30H JIETHEe- CHHITI
BospacrHas kareropusi or3 10 7 ier

3 nenens
14.08.2025r.
Tpuem mumu Hamvenosanue 6moaa Berixog [Mumessie OHepreru- N
6mona BemecTsa (T) qecKas peLenTypht
LEHHOCTH
(kxam)
b K y
Jlens 4, yerBepr
3aBTpak MaxkapoHbI OTBapHEIE C 150 9,29 10,01 22,71 218 206
CBIPOM
Kakao ¢ monoxom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
ByTepbpoa ¢ Maciom 40 | 245 | 755 | 1462 | 136 1
Bropoii 3aBTpak | Bropoii 3aBTpax
Bcero 3a 3aBTpak | PpykTEI CBeXHE 100 0,40 0,40 9,80 44 368
Bcero 3a 3aBTpax 470 1581 | 21,15 | 62,95 505
O6en Cyn kaprodensHbiii ¢ 180 3,68 3,84 11,62 | © 108 81
0000BBIMH
ITnoB w3 mruIE! 150 15,33 | 14,06 | 25,49 289,69 304
Canar u3 CBEXHX TIOMHIOPOB 50 0,7 2,45 3,0 38,0 15
U OTYPLIOB
KommoT u3 cBexux nmomos 180 0,20 0,010 | 29,94 127,98 372
Xneb prxaHoH 30 2,04 0,3 11,94 60,03
XJ1e0 MIeHUIHbII 40 3,44 0,6 18,04 91.2
Bcero 3a o6exn 580 25,39 | 21,26 | 100,03 714,9
Hoaaauk Onanpu 120 9,05 8,11 55,15 330 449
Cwmerana 10 0,78 4,5 1,0 48.6
Monoxko kurnsuéHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 400
Bcero 3a noaauk 310 1531 | 17,49 | 65,22 480,6
Hroro 3a 1360 | 56,51 | 59,9 | 2282 | 17005 |*
YeTBEPThIA
JeRb

+  C - Buramunmsanust TperThero 6mozga — 0,05 Mr «AckopGHMHOBas KHCIOTa» HA OHOTO pebénka crapiue Tpéx JieT;
C - BuTamuHn3anms Tpetbero 6mona — 0,035 mr «AckopOHHOBas KHCIOTA» HA OTHOTO pebénka mo 3x Jer.



