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VI. Ctynenb I'TO
(Bo3pacTtHas rpynna ot 18 go 29 ner)

XKeHWwmHbI
Hopmatusbl
oT 18 no 24 net ot 25 po 29 net
. BpoHsoBbiii | CepebpsHbiii 3onoToit BpoH3oBbii | CepebpsHbii 3onotoit
N Buabl ncnbitaHun 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HaK
n/n (TecTbl) 2 e, e & 28
: " " - e - ‘
‘n’ E":; ".‘%Q‘-' ’-‘@"
g . -
O6sA3aTenbHbIe UCTILITAHUA (TECThI)
1. Ber Ha 100 m (c) 17,5 17,0 16,5 17,9 17,5 16,8
2. Ber Ha 2 kM (MuH, €) 11,35 11,15 10,30 11,50 11,30 11,00
MNograrmeanue u3 Buca
nexaita Hskon 10 15 20 10 15 20
nepeknaguHe
3 (konmyecTBO pas)
. unu crubanue un
pasvbative pyk s 10 12 14 10 12 14
yrope nexa Ha nony

(konnyecTBO pas)

HaknoH Bnepepg un3

MOJIOXKEHUs CTOsI C
4. | MPAmeIMM HOramy Ha 8 11 16 7 9 13

rMMHaCTUYECKOM

ckaMbe (HWKe YpOBHS
cKkambW - CM)

UcnbiTaHusa (TecTbl) No BLIGOpy

IpbIXOK B ANUHY C
pasbera (cm)
5. | unu NpbKOK B ASIMHY C
MecTa TOMYKOM ABYMS 170 180 195 165 175 190
Horamu (cm)
MNMogHumaHne
Tynosuwa u3
6. NonoXeHUsi nexa Ha 34 40 47 30 35 40
cnuHe (Konn4yecTBo
pas3 3a 1 MuH)
MeTaHue cnopT1BHOroO
7. | cHapsipa Becom 500 r 14 17 21 13 16 19
(m)
Berns &‘l’;’ﬁa’é)“a SKM | 20,20 19,30 18,00 21,00 20,00 18,00
8 unm Ha 5 kM (MuH, c) 37,00 35,00 31,00 38,00 36,00 32,00

Uy KpoEs A S I NG Bes yyeta | bes yyeta | bes yyeta | bes yyeta | bes yyeta | bes yyerta
nepeceyeHHon Y Y Y Y ¥ Y

MecTHoCTU™ BpeMeHun BpeMeHun BpemeHu BpemMeHun BpemMeHun BpeMeHun

270 290 320 - - -

9 MnaBaHue Ha 50 m bes yyeta | bes yyeTa 110 bes yyeta | bes yyeta
) (MuH, C) BPEMEHMU BPEMEHMU ) BPEMEHU | BpEMEHU
Crpenbba us
NHeBMaTU4YeCcKon
BUHTOBKU U3
MONOXEHWs CUAS Unn
CTOS1 C OMOPOV NIOKTEN
O CTON UK CTONKY,
anctadums - 10 m

10. (04Kkm)
UK U3 3NEKTPOHHOTO
OPYXXUSI U3 MONOXEHUS
CUAS UnK CTOS C
OMnopoW NOKTE O CTon 18 25 30 18 25 30
UIn CTOWKY,
auctaHums - 10 m
(o4kn)
TypucTckuii noxop ¢
11. | npoBepKoii TYPUCTCKUX | TYPUCTCKUI NMOXOL C MPOBEPKOI TYPUCTCKUX HABLIKOB Ha ANCTaHLMIO 15 kM
HaBbIKOB
12 Camosalyumta 6e3
i opyxus (04Km)
Konnyectso Bnaos
McnbITaHU (TECTOB) B 12 12 12 12 12 12
BO3pPaCTHOM rpynne
Konuyecteo Bugos
UCnbITaHWUI (TECTOB),
KOTOpble Heo6xoaumMo 6 7 8 6 7 8
BbINOMHUTbL ANS NONYy4YeHNs
3Haka oTnuyusi Komnnekca

1.14

15 20 25 15 20 25

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

* [1n151 ©eCCHEeXHbIX PpalioOHOB CTPaHbI.




image2.jpeg
VIII. CtyneHs I'TO

(Bo3pacTtHas rpynna ot 40 ao 49 ner)

XeHwWwuHBbI
HopmatuBbl
o1 40 oo 44 net o7 45 0o 49 net
N n/n Buabl UCnbITaHuii (TECTbI) SonoTol 3Hak SonoTolt aHak
Obs3aTenbHble UCNIbITaHUS (TECThI)
1 Ber Ha 2 kM (MUH, C) 13.30 15.00
| unun Ha 3 Km Bes yyeTa BpemeHun bes yyeTa BpemeHu
MopTaruBaHue 13 BUCa Ha BbICOKOM ) }
nepeknaguHe (Konu4yecTeo pas)
MK PbIBOK rmpu 16 Kr (KonmM4yecTso pas) - -
2. WK NOATArMBaHWE U3 BUCA N1eXa Ha HU3KOM 15 10
nepeknaguHe (KonM4ecTeo pas)
unu crnbaHve n pasrnbaHue pyk B ynope 12 10
nexa Ha nony (KonM4ecTso pas)
HaknoH Bnepen 13 nonoxeHus cTosi ¢
3. pen Kacanue nona nanbuamm pyk
NpAMbIMW HOramu Ha nony
UcnbiTaHus (TecTbl) No BbIGOpy
4 MopgHUMaHue TynoBuLLa 13 MOMNOXEHUs nexa 25 20
) Ha crnHe (konm4ecTBo pas 3a 1 MuH)
Ber Ha nbbkax Ha 2 kM (MUWH, C) 19.00 21.00
vnu Ha 5 kM (MuH, €) - -
UM KPOCC MO NepeceyeHHON MECTHOCTH Ha 2
5. o Bes yyeTa BpemeHun bes yyeTa BpemeHu
MM KPOCC MO NepecevYeHHON MECTHOCTU Ha 3
KM*
6. lMnaBaHue 6e3 yyeTa BpemeHu (M) 50 50
Ctpenbba 13 nHeBMaTU4YECKON BUHTOBKU U3
7 NOMOXEHUSI CUAS UMK CTOS C OMOPOK NOKTEN 25 25
O CTOM WA CTONKY, AncTaHums - 10 m (04ku)
WU 13 3MEKTPOHHOTO OPYXXUS U3 MOMOXEHUS
CcMast UNK CTOs1 C OMOPOMN NOKTEN O CTOM Unn 30 30
CTOVKY, AucTaHums - 10 M (04Kku)
8 TypUCTCKMIA MOXOA, C MPOBEPKOIN TYPUCTCKUX TypuUCTCKUMIA MOXOA C MPOBEPKOIN TYPUCTCKMX

HaBbIKOB HaBbIKOB Ha AUCTaHLMIO 5 KM
KonunuyecTBo BUAOB UCMbITAHWI (TECTOB) B BO3PAcTHOM 8 8
rpynne
KonunyecTtBo BUAOB UCMbITAHWI (TECTOB), KOTOPbLIE
HeobX0AVMO BbIMOMHUTL AN MONyYeHUs 3Haka 6 5

otnunyms Komnnekca

*Insi GECCHEXHbIX PafioOHOB CTPaHbI.
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IX. Ctynenb 'TO
(Bo3pacTtHas rpynna ot 50 go 59 ner)

KeHuwuHbI

Hopmatuebl

ot 50 no 54 net

ot 55 pno 59 net

N n/n Buab! UCnbITaHuii (TeCTsl) SANGTOWSHAR SgHoTaN BRak
R
0O6s3aTenibHbIe UCTIbITaHUA (TECTbI)
1 Ber Ha 2 kM (MWH, C) 17,00 19,00
i unu Ha 3 km bes yyeTa BpemMeHu bes yyeTa BpemeHu
MoaTsirMBaHve 13 BUCa Ha BbICOKOW
nepeknaaunHe (KONMYecTBo pas) B )
UK pbIBOK rMpu 16 Kr (KONMYECTBO pas) - -
2. U1 NOATSrMBaHWE U3 BUCA Nexa Ha 10 8
HU3KOW nepeknaguHe (KonM4ecTso pas)
unu crubaHue n pasrubaHue pyk B ynope 8 6
nexa Ha nony (KonmM4ecTBo pas)
3 HaknoH Bnepes 13 NonoxeHus CTos ¢ Kacanwe nofna nanbLamu pyK
NpsIMbIMU HOTamu Ha nony
UcnbiTaHus (TecTbl) no BbIGOpy
4 MogHMMaHue TyrnoBuLLa U3 MONOXEHUS 15 12
) nexa Ha cnuHe (Konu4yecTso pas 3a 1 MuH)
ber Ha nbbkax Ha 2 KM (MUH, C) 23,00 25,00
unu Ha 5 kM (MuH, €) - -
M1 KPOCC MO NepeceyeHHON MECTHOCTYU
5. i bes yyeta BpemeHu bes yyeTa BpemeHu
Ha 2 KM
WK1 KPOCC MO NepeceyYeHHON MECTHOCTYU
Ha 3 km* ) )
6. lMnaBaHue 6e3 yyeTa BpemeHu (M) 50 50
Crpenbba n3
7 NHeBMaTU4eCcKon BUHTOBKA 113 OJIOKEHNS o5 25
CUAs UK CTOSI C ONOPOIA NOKTE O cTon
Wy CTONKy, ancTaHums - 10 m (oyku)
WU U3 3NEKTPOHHOTO OPYXMSI U3
MONOXEHNS! CUAISH UM CTOS C onopo 30 30
TIOKTEW O CTON UNW CTOWNKY, ANCTaHLMS -
10 m (0o4km)
8 TypUCTCKUIA NOXOL, C NPOBEPKOIA TypUCTCKIMIA MOXOA, C NPOBEPKOW TYPUCTCKUX

TYPUCTCKUX HaBbLIKOB

HaBbIKOB Ha A

CcTaHuUuo 5 km

KonuyecTtBo BMAOB UCMbITaHWI (TECTOB) B

S 8 8
BO3PaCTHOW rpynmne
KonuyecTtBo BMOOB UCMbITaHWI (TECTOB), KOTOPbIE
HeobX0AMMO BbINOMHUTL ANS NONyYeHUs 3HaKa 5 5

otnunyna Komnnekca

* [1r151 6eCCHEXHbIX PaliOHOB CTPaHbI.
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X. CtyneHs 'TO
(Bo3pacTtHas rpynna ot 60 go 69 ner)

YKeHWwuHbI
Hopmatussbl
o1 60 o 69 net
N n/n Buabl UCMbITaHNI (TECTbI) SorioToi 3HaK

O6Gsa3aTenbHble UCMIbITaAHUSA (TECThI)

CmeluaHHoe nepeaBwmkeHne (kM) 3

WK ckaHamHaBckast xogsba (km)

Crubanue un pasrubaHue pyk B ynope o rmMHacTU4eCKyto

2 cKkambio (KONM4ecTBo pas)
3 MopgHMMaHue TynoBuLLa U3 NONOXEHUS fexa Ha CruHe 15
i (konunyecTBO pas)
WcnbitaHus (TecThbl) No BLIGOPY
4 HakroH Briepes 13 NonoXeHusi CTost C NPsSIMbIMU HOramu Ha [ocTaTb nansuamu pyk
nony rONEeHOCTONMHblE CyCTaBbl
[MNepeasuxeHve Ha nbbkax (km) 3
5. UMW CMeLUaHHoe NepeaBKeHNE Mo NepeceyeHHon 5
MecTHocTU* (kM)
6. MnaBaHve 6e3 yyeta BpeMeHu (M) 25
KonnyectBo BMAOB MCMbITaHWUIA (TECTOB) B BO3PACTHOW rpynne 6
KonunyecTtBo BMAOB UCMbITaHWI (TECTOB), KOTOPbIE HEOOXOAMMO 5

BbIMONHUTbL ANSA Nony4YeHus 3Haka oTrnnyms Komnnekca

* [1r151 6eCCHEeXHbIX palioOHOB CTPaHbI.
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XI. Ctynenb I'TO

(Bo3pacTHas rpynna ot 70 neT un crapLe)

JKeHWuHbI

Hopmatugsbl

ot 70 neT u cTapwe

N n/n Buabl UcnbITaHnii (TECTbI) U HOPMAaTUBbI SonoTohatiak
O6sA3aTenbHble UCTILITAHUA (TECTbI)
1 CwMeluaHHoe nepefBuxeHue (kM) 2
} Unu ckaHgnHaeckas xogbba (km) 2
5 Crunbanue v pasrubaHue pyk B ynope o cueHbe ctyna
) (konmyecTBO pas)
3 MogHWMaHWe TynoBuLLAa U3 NONOXEHUS NeXa Ha CuHe 10
i (konnyecTBO pas)
UcnbiTaHus (TecTbl) No BbIGoOpy
4 HakroH Brnepea 13 NonoXeHusi CTost C NPSIMbIMU HOramm [Joctatb nanbuamu pyk
a Ha nony rONeHOCTOMNHbIE CyCTaBbl
lMepeaBwxeHne Ha nbihkax (km) 2
B UINM CMEeLLaHHOEe NepeaBMKeHne Nno nepeceyeHHon 1
MECTHOCTU™ (KM)
6. [MnaBaHue 6e3 yyeta BpemeHu (M) 25

KonnyecTtBo BUAOB UCMbITaHWI (TECTOB) B BO3PACTHOM rpynne

KonuyecTtBo BUOOB UCMbITaHWI (TECTOB), KOTOPbIE HEOBXOAMMO
BbINOSHATB AN NonyYeHus 3Haka otnuymst Komnnekca

* INna 6eCCHEeXHbIX PaioOHOB CTPaHbI.





