Прохождение программы в 1 классе  в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий.
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задание
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	20.04.2020
	Физкультура
	  Сочетание  различных видов ходьбы. Бег с изменениями направления и темпа. ОРУ. Эстафеты беговые. Обычный бег по разметкам. Челночный бег 3×5м.  .
	Сочетать  различные виды ходьбы.  ОРУ. Челночный бег 3×5м.
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твёрдым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
Упражнение выполняются на ровной площадке с размеченными линиями старта и финиша. Ширина линии старта и финиша входит в отрезок 5 метров.
По команде «Марш» обучаемый должен пробежать 5 метров, коснуться площадки за линией поворота любой частью тела, повернуться кругом, пробежать, таким образом, еще два отрезка по 5 метров. 

	Фото  на Whatsapp
8(918)6371079 или эл.почту 
nazarenko_68@mail.ru

	20.04.2020

	22.04.2020
	Физкультура
	Перестроение из одной шеренги в две  после  расчета.  ОРУ. Челночный бег 3×10м. П/и «Вызов номеров».
Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). П/и «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости.
	Зарядка, челночный бег 3 х 10, Чередовать ходьбу и бег.
	Фото  на Whatsapp
8(918)6371079 или эл.почту 
nazarenko_68@mail.ru

	22.04.2020

	24.04.2020
	Физкультура
	Равномерный бег 5,6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). П/и «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье
 
	[bookmark: _GoBack]Провести равномерный бег 6 минут. Чередовать ходьбу и бег.
	Фото  на Whatsapp
8(918)6371079 или эл.почту 
nazarenko_68@mail.ru

	24.04.2020




