Прохождение программы в 3 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задания
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	27.04.20
	Физическая культура
	Прыжок в длину с разбега и с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». 
Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	Урок начать с зарядки (выполнить упражнения для укрепления мышц живота и спины с. 30). 
Прочитать в учебнике на с.96-97 тему «Прыжки».
Выполнить разновидности прыжков (на одной и двух ногах на месте, в длину с разбега и с места, прыжки через скакалку). 
Выполнить упражнение на восстановление дыхания. 
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