Прохождение программы во 2 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задания
	Форма отчёта
	Сроки сдачи работы

	29.04.2020
	Физическая культура
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Эстафеты.
Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 3-4 м. Эстафеты. Подвижная игра «Попади в мяч»
	1. Сгибание рук в упоре лежа. 
2. Поднимание туловища (пресс). 
3. Прыжок в высоту с прямого разбега.
4. Эстафеты.
5. Метание малого мяча в горизонтальную цель (2 х2 м) с расстояния 3-4 м.
6. Подвижная игра «Попади в мяч»
7.Прыжки на скакалке.
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