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I. Содержание учебного предмета, курса

1. Введение  в курс «Профессиональная ориентация» - 1 час.
Цели и задачи предлагаемого курса. Значение правильного выбора профессии. Информация о мире профессий и профессиональной ориентации.

2. Сервис и туризм. - 3 часа.
Значение туристской сферы. Общая характеристика курортно - туристского потенциала Краснодарского края. Современные профессии и карьера в индустрии сервиса и туризма. О потребности в кадрах в сфере «Сервис и туризм» до 2022 года. Требования к личным качествам специалиста индустрии сервиса и туризма. Возможности получения образования специалистов сервиса и туризма в Краснодарском крае.

3. Что я знаю о себе, о своих возможностях?  - 14 часов
Личность. Индивид. Анализ собственной личности и выявление уровня развития собственного Я (телесного, социального, рефлексивного, духовного). Рефлексия – обращенность познания человека на самого себя. Врождённые особенности человека. Типы нервной системы. Диагностика темперамента. Влияние  темперамента на выбор профессии.   Устойчивые особенности личности: черты характера. Психические качества личности. Особенности внимания. Особенности  памяти. Понятие «память. Особенности мышления, рекомендации по развитию мышления. Эмоциональное состояние и приёмы саморегуляции. Интересы и склонности как важные составляющие успеха в жизни. Диагностика собственных интересов.
Изучение интересов и склонностей в профессиональном выборе «хочу». Способности и профессиональная пригодность «могу». Интеллектуальные возможности человека.

    4.  Классификация мира профессий. - 7 часов.
Мир профессий. Понятие о профессии и специальности. Классификация профессий. Типы профессий: «человек-техника», «человек-человек», «человек-природа», «человек-знаковая система»,  «человек - художественный образ». Отделы профессий, в основе которых лежат применяемые орудия труда и средства производства: профессии ручного труда, профессии механизированного труда, профессии автоматизированного труда, профессии, в которых основными орудиями труда выступают функциональные свойства организма. Профессиограмма – характеристика профессий. Знакомство с профессиограммами разных  типов профессий. Составление профессиограмм. Формула выбора профессии. Ошибки в выборе профессии.

 5. Личный профессиональный план. Навыки самопрезентации. - 4 часа.
Что я узнал о мире профессий. Способности и профессиональная
пригодность «могу».  Здоровье человека и профессиональная пригодность. 
Принадлежность к профессии и влияние профессии на организм. Личный
профессиональный план.  Самопрезентация. Понятие  «резюме», «интервью». 
Как  правильно составить  своё «резюме». Правила поведения на собеседовании при устройстве на работу.

      6. Профессиональные игры. - 4 часа.
Тесты: «Окно Джогари»,  «Дж. Холланда», «Айзенка».
Определение особенностей нервной системы.
Диагностика «Карта интересов».
Игры: «Ассоциации», «Угадай профессию», «Кто есть кто?», «Аукцион».
Составление профессиограмм. 
Конкурс - презентация «Защита профессий»
Анкета «Личный профессиональный план».

6. Рынок труда. Экскурсия. -1час.
Пути получения профессии.  Система профессионального образования в  крае. Рекомендации и консультация при устройстве на работу.



II. Тематическое планирование

	№ 
	Наименование раздела
	Кол - во часов
	Темы
	Кол-во часов

	1.
	Введение.
	1
	
	

	
	
	
	Введение в курс «Профессиональная ориентация».
	1

	2.
	Сервис и туризм.
	3
	
	

	
	
	
	Значение туристской сферы.
	1

	
	
	
	Современные профессии и карьера в индустрии сервиса и туризма.
	1

	
	
	
	О потребности в кадрах в сфере «Сервис и туризм» до 2022 года.
	1

	3.
	Что я знаю о себе, о своих возможностях?
	14
	
	

	
	
	
	Что я знаю о своих возможностях.
	1

	
	
	
	Принципы психодиагностики. Изучение самого себя. 
	1

	
	
	
	Свойства нервной системы и профессиональная деятельность. Темперамент.
	1

	
	
	
	Характер. Понятие характера. Определение особенностей своего характера.
	1

	
	
	
	Мышление. Особенности мышления. Рекомендации по развитию мышления.
	1

	
	
	
	Интеллект. Определение коэффициента интеллекта.
	1

	
	
	
	Особенности памяти. Упражнения на определение особенности памяти.
	1

	
	
	
	Виды памяти. Рекомендации по развитию памяти.
	1

	
	
	
	Особенности внимания. Рекомендации по развитию внимания.
	1

	
	
	
	Эмоциональное состояние. Связь между мыслями, эмоциями и поступками.
	1

	
	
	
	Тест эмоций. Оценка характерных эмоций.
	1

	
	
	
	Склонности и интересы в выборе профессии. Проблемы выбора профессии.
	1

	
	
	
	Профессиональный выбор «хочу».
Как управлять  склонностями и интересами.
	1

	
	
	
	Общая характеристика изучения интересов и склонностей. Анализ.
	1

	4.
	Классификация мира профессий.
	7
	
	

	
	
	
	Мир профессий. Понятие о профессии и специальности. Классификация профессий.
	1

	
	
	
	Типы  профессий. Игра «Аукцион».
	1

	
	
	
	Профессиограмма. Характеристика профессий.
	1

	
	
	
	Составление профессиограмм.
	1

	
	
	
	Презентация «Защита профессий».
	1

	
	
	
	Тест Дж. Холланда. Обработка.
	1

	
	
	
	Формула выбора профессии. Ошибки при выборе профессии.
	1

	5.
	Личный профессиональный план. 
	4
	
	

	
	
	
	Игра «Оптимисты и скептики».
	1

	
	
	
	Способности и профессиональная пригодность.
	1

	
	
	
	«Матрица выбора профессий».
	1

	
	
	
	Что я узнал  о мире профессий. Личный профессиональный план.
	1

	6.
	Навыки самопрезентации. Профессиональные игры.
	4
	
	

	
	
	
	Самопрезентация. Понятие «резюме».
	

	
	
	
	Правила поведения на собеседовании. Интервью.
	

	
	
	
	Самоопределение. 
	

	
	
	
	Пути получения профессии.
	

	7.
	Рынок труда. Экскурсия.
	1
	
	

	
	
	
	Экскурсия на предприятия села.
	1
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Календарно - тематическое планирование по курсу «Информационная работа, профильная ориентация»
9 класс.  (34 часа) 

	№п/п
	Содержание,
(разделы, темы) 
	Кол-во 
час
	Дата

	

	
	
	
	План 
	Факт 
	

	1.
	Введение.Введение в курс «Профессиональная ориентация».
	1
	07.09.
	
	

	2.
	Сервис и туризм.Значение туристской сферы.
	1
	14.09.
	
	

	3.
	Современные профессии и карьера в индустрии сервиса и туризма.
	1
	21.09.

	
	

	4.
	О потребности в кадрах в сфере «Сервис и туризм» до 2022 года.
	1
	28.09.
	
	

	5.
	Что я знаю о себе, о своих возможностях?Что я знаю о своих возможностях.
	1
	05.10.
	
	

	6.
	Принципы психодиагностики. Изучение самого себя. 
	1
	12.10.

	
	

	7.
	Свойства нервной системы и профессиональная деятельность. Темперамент.
	1
	19.10.
	
	

	8.
	Характер. Понятие характера. Определение особенностей своего характера.
	1
	26.10.
	
	

	9.
	Мышление. Особенности мышления. Рекомендации по развитию мышления.
	1
	09.11.
	
	

	10.
	Интеллект. Определение коэффициента интеллекта.
	1
	16.11.
	
	

	11.
	Особенности памяти. Упражнения на определение особенности памяти.
	1
	23.11.
	
	

	12.
	Виды памяти. Рекомендации по развитию памяти.
	1
	30.11.
	
	

	13.
	Особенности внимания. Рекомендации по развитию внимания.
	1
	07.12.
	
	

	14.
	Эмоциональное состояние. Связь между мыслями, эмоциями и поступками.
	1
	14.12.
	
	

	15.
	Тест эмоций. Оценка характерных эмоций.
	1
	21.12.
	
	

	16.
	Склонности и интересы в выборе профессии. Проблемы выбора профессии.
	1
	28.12.
	
	

	17.
	Профессиональный выбор «хочу».
Как управлять  склонностями и интересами.
	1
	18.01.
	
	

	18.
	Общая характеристика изучения интересов и склонностей. Анализ.
	1
	 25.01.
	
	

	19.
	Классификация мира профессий.Мир профессий. Понятие о профессии и специальности. Классификация профессий.
	1
	 01.02.
	
	

	20.
	Типы  профессий. Игра «Аукцион».
	1
	 08.02.
	
	

	21.
	Профессиограмма. Характеристика профессий.
	1
	 15.02.
	
	

	22.
	Составление профессиограмм.
	1
	22.02.
	
	

	23.
	Презентация «Защита профессий»
	1
	29.02.
	
	

	24.
	Тест Дж. Холланда. Обработка.
	1
	 07.03.
	
	

	25.
	Формула выбора профессии. Ошибки при выборе профессии.
	1
	14.03.
	
	

	26.
	Личный профессиональный план. Игра «Оптимисты и скептики».
	1
	21.03.
	
	

	27.
	Способности и профессиональная пригодность.
	1
	 04.04.
	
	

	28.
	«Матрица выбора профессий»
	1
	11.04.
	
	

	29.
	Что я узнал  о мире профессий. Личный профессиональный план.
	1
	18.04.
	
	

	30.
	Навыки самопрезентации. Профессиональные игры.Самопрезентация. Понятие «резюме».
	1
	25.04.
	
	

	31.
	Правила поведения на собеседовании. Интервью.
	1
	 02.05.
	
	

	32.
	Самоопределение. 
	1
	09.05.
	
	

	33.
	Пути получения профессии.
	1
	16.05.
	
	

	34.
	Рынок труда. Экскурсия. Экскурсия на предприятия села.
	1
	23.05.
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MyHnuuunansHoe obpa3oBanue KpsuioBckuii paiion ceno IlleBuenkoBckoe

MyHuuunaibHoe GrokeTHOe 001eo0pa3oBaTeibHOe yIpexIeHHE
cpenHsis obeo6pasoBarenbHas mkona Ne 4
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peLIeHHeM Tefaroruys
ot «31» aprycra 20
IIpencenarens

PABOYASA ITPOT'PAMMA

Ilo _no saekrtuBHOMY Kypey «Hugpopmayuonnan paboma, npogunvnas
opuenmayua»

YpoBeHb 06pa3zoBanus: (K1acc)
OCHOBHOe 0011ee 00pa3oBaHHe, 9 Kjacc

KonuvectBo yacoB 34 yaca

Vuutens: Masupko Maprapura AHaTo/beBHA

[porpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ pHKa3zoM MunoGpasoBanus Poccun
ot 05.03.2004 N 1089 (pex. ot 31.01.2012) "O6 yTBepxaeHHH HenepaabHOro
KOMITOHEHTa IOCYJapCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX CTaHAAPTOB HAYAJIBbHOTO
006111ero, OCHOBHOT'O 06IIEro H CpeiHero (ToIHoro) obero obpazopanus",

Ha OCHOBe MporpamMmsI « TBos IpodeccHoHanbHas Kapbepa» noj penakuuei C. H.
Yuctsxosoit, Mocksa "IIpocsemenue” 2014 rox u

IMucema MOHuMIT Kpacnoznapckoro kpast ot 26.06.2018 r. Ne 47-13-10984/18
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«29 » aBrycra 2019 rona

MyuuuunansHoe obpaszosanue Kpbutosckuit paiion cerno 1lleBueHkoBckoe

MynuunnansHoe Gr0KeTHOE 0011e00pa3oBaTe/lbHOE yUpexKaeHHe
cpenHsisi obieobpasoBarebHas kona No 4
nmenu Yepkaiinna Eprenust BanentnHoBuua “
cena llleBUeHKOBCKOrO MyHHLHIIATLHOTO 00pa3oBanus Kpbliosckuii paiion

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKOE
INJIAHUPOBAHHE

Ilo kypey «Hugpopmayuonnas paboma, npogpunonas opuenmayus»
Kunacc 9

Vuurens Masupko Maprapura AHaTOJILEBHA

KonuvectBo yacoB: Bcero 34 uaca; B Hezemo 1 yac

[l1aHupoBaHKe COCTAaBIGHO _Ha OCHOBE paboyell NporpamMmbl  NO  Kypcy
«Hngpopmayuonnan paboma, npopurvnas opuenmayuay» (yuutenab Masupko
Maprapura AHaTojibeBHA), YTBEPKIAEHHON pelIeHHEM [e1aroruyeckoro coBeTa
«31» aBrycra 2018 roaa, nporokon Ne 1.

[1naHupoBaHue COCTaBIICHO Ha OCHOBE pOrpamMMbl «TBost
npodeccuoHanbHas kapbepa» noj pefakuueit C. H. Yucrakooi, Mocksa
"[Mpocsertuenne” 2014 rox u nucema MOHuMII Kpacnonapckoro kpas ot
26.06.2018 r. Ne 47-13-10984/18

B cootercTBuM ¢ npukazom MuHoOpaszoBanus Poccun ot 05.03.2004 N 1089
(pex. or 31.01.2012) "O6 yrBepxaeHWH (enepaabHOro  KOMIOHEHTa
roCyJapCTBEHHBIX  00pa3oBaTelbHbIX  CTAHJAPTOB  HauyajbHOro  ooLIero,
OCHOBHOTO OOILEro U cpeiHero (MmosHoro) oduero odpasopanus’".

Vuebuuk s 8 — 9 kii. obuieodpasosar. yupexaeHui: « TBos
npodeccuonanbHas kapbepay noa penakuueii C. H. Uncrskosoii, Mocksa
«ITpocsetenuer», 2014.





