По предмету ОБЖ в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий в 11 классе

	Дата
	ОБЖ
	Тема занятия
	Реализация 
	Отчет 
	Фактическая работа

	250520
	11  кл
	Размещение и быт военнослужащих.
	§63 стр.290-293
	стр. 292
	Тетрадь ответ на вопрос, 

	25-290520
	Физ-ра

11 кл
	КСУ комплекс силовых упражнений
	30 с подъем туловища сразу 30 с сгибание рук в упоре тренировка
	тренировка
	Самостоятельно
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