Прохождение программы в 3 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задания
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	20.04.20
	Физическая культура
	Бег 4 мин. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Инструктаж по ТБ. 
Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». 
Преодоление препятствий. Равномерный медленный бег до 5 – 8 минут. Игра «Охотники и утки».
	Урок начать с зарядки (ОРУ). 
Прочитать в учебнике на с.92 тему «Лёгкая атлетика».
[bookmark: _GoBack]Повторить правила безопасности при ходьбе и беге (с. 92 – 93). Выполнить упражнение «Чередование ходьбы и бега». Разновидности ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, в приседе (смотри учебник с.94) чередовать с равномерным медленным бегом. 
Выполнить упражнение на восстановление дыхания. 
	Фотографию выслать на WhatsApp или на электронную почту 
vasiliacka.oksana@yandex.ru
	 20.04.20 



