Прохождение программы в 3 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задания
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	15.05.20
	Физическая культура
	Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра в мини-баскетбол.
	Урок начать с зарядки (ОРУ).
Для оценки физических возможностей провести несколько контрольных упражнений (тестов). Их описание даётся в учебнике с.154-157. 
Выполнить следующие тесты:
1) «Челночный бег»
2) «Прыжок в длину с места толчком двух ног» (рис.53)
3) «Наклон вперёд из положения сидя» (рис.54)
[bookmark: _GoBack]Результаты тестирования записать и отправить по указанному адресу.
	Несколько фотографий выслать на WhatsApp 
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