Прохождение программы в 1 классе  в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий.
1 класс
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задание
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	13.04.2020
 
	 Физическая культура
	Обычный бег по разметкам. Перестроение из одной шеренги в две  после  расчета.  ОРУ.  Челночный бег 3×5м. Эстафеты с бегом на скорость. П/и «Вызов номеров».
	 Выполнить ОРУ с мячом. 
	Фото  на Whatsapp
8(918)6371079 или эл.почту 
nazarenko_68@mail.ru

	13.04.2020
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