Прохождение программы в 3 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий
	Дата 
	Предмет 
	Тема 
	Рекомендации, задания
	Форма отчета
	Сроки сдачи работы

	24.04.20
	Физическая культура
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 30 м. Игра «Белые медведи». Инструктаж по ТБ. 

Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег на результат 30 м. Игра «Эстафета зверей». 

Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи», «Эстафета зверей». 

Разновидности ходьбы. Бег на результат 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	Урок начать с зарядки (ОРУ). 
Прочитать в учебнике правила проведения подвижных игр на с.128.
Выполнить упражнение «Чередование ходьбы и бега». Разновидности ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, в приседе, через препятствия (смотри учебник с.94 - 95) чередовать с равномерным медленным бегом. 
Выполнить упражнение на восстановление дыхания.
Прочитать в учебнике считалки на с.128 - 130.
	Фотографию выслать на WhatsApp или на электронную почту 
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