Прохождение программы во 2 классе
в период реализации обучения с использованием дистанционных технологий

	Дата
	Предмет
	Тема
	Рекомендации, задания
	Форма отчёта
	Сроки сдачи работы

	22.04.2020
	Физическая культура
	Чередование ходьбы и бега. Эстафеты.

	Бег чередуя с ходьбой. Выполнять общеразвивающие
упражнения. Отрабатывать прыжки
на скакалке.

	Фото прыжков на WhatsApp  или на эл.почту 
innasamarsckaya@yandex.ru
	22.04.2020



Технологическая карта урока 
Класс 2 
Предмет физическая культура             Дата_ 22.04.2020 
ФИО учителя      
Тема урока : Чередование ходьбы и бега. Эстафеты.

Обязательно:       1. Сгибание рук в упоре лежа. 
                                2. Поднимание туловища (пресс). 
 Дополнительно: 1.  Прыжки через скакалку. 
                                2. Подтягивание (мальчики-в висе, девочки- в висе лежа).Если есть возможность. 
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